
Περίληψη για τον πολίτη  
 

«Ποιοτικό πλαίσιο για την πρακτική άσκηση» 
 

ΠΕΡΙ ΤΙΝΟΣ ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ; 

Οι περίοδοι πρακτικής άσκησης βελτιώνουν τις προοπτικές απασχόλησης των νέων, προσφέροντάς 
τους ένα εφαλτήριο για την είσοδό τους στην αγορά εργασίας. Ωστόσο, εκφράζονται ολοένα 
περισσότερες ανησυχίες από τους ενδιαφερομένους σχετικά με την αποτελεσματικότητα και την 
ποιότητα της πρακτικής άσκησης γενικά και, ειδικότερα, της πρακτικής άσκησης στην ελεύθερη αγορά 
(δηλαδή χωρίς παρέμβαση εκπαιδευτικού ιδρύματος). Διάφορες μελέτες και έρευνες επιβεβαίωσαν 
πρόσφατα αυτές τις ανησυχίες, ιδίως τα προβλήματα που οφείλονται στο χαμηλό μαθησιακό 
περιεχόμενο και τις μη ικανοποιητικές συνθήκες εργασίας. Σήμερα, σε πολλές περιπτώσεις η πρακτική 
άσκηση στην Ευρώπη είναι χαμηλού επιπέδου, ενώ συχνά αντικαθιστά θέση εργασίας νέου 
υπαλλήλου. Τέλος, η αναλογία ασκουμένων που πραγματοποιούν πρακτική άσκηση στο εξωτερικό 
εξακολουθεί να είναι πολύ χαμηλή. Αυτό οφείλεται κυρίως στην έλλειψη πληροφόρησης σχετικά με 
τους εθνικούς κανόνες και κανονισμούς που διέπουν την πρακτική άσκηση. 

ΠΟΙΟΙ ΘΑ ΩΦΕΛΗΘΟΥΝ ΚΑΙ ΠΩΣ; 

Η πρωτοβουλία θα ωφελήσει κυρίως τους ασκούμενους και γενικότερα τους νέους που ξεκινούν την 
επαγγελματική τους σταδιοδρομία. Επίσης, οι πάροχοι πρακτικής άσκησης θα ωφεληθούν από τις 
σαφείς κατευθυντήριες γραμμές για τα πρότυπα ποιότητας που πρέπει να πληροί η πρακτική άσκηση. 
Η πρωτοβουλία θα επιτύχει τους στόχους της:  

 (1) αυξάνοντας τον αριθμό περιόδων πρακτικής άσκησης υψηλού επιπέδου 

 (2) καταπολεμώντας καταχρηστικές πρακτικές και περιορίζοντας συγχρόνως το κόστος 
συμμόρφωσης για τους οργανισμούς υποδοχής 

 (3) βελτιώνοντας την πληροφόρηση για  τις διακρατικές περιόδους πρακτικής άσκησης και τον τρόπο 
πρόσβασης σε αυτές. 

ΓΙΑΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΝΑΛΑΒΕΙ ΔΡΑΣΗ Η ΕΕ; 

Είναι προς το συμφέρον της ΕΕ να προωθεί πρακτική άσκηση υψηλού επιπέδου, προκειμένου να 
επιτύχει δύο ευρύτερους στόχους: 

 να διευκολύνει τη μετάβαση των νέων από την εκπαίδευση στην εργασία  

 να αυξήσει τη γεωγραφική κινητικότητα των νέων 

Αν και οι χώρες της ΕΕ θα μπορούσαν από μόνες τους να βελτιώσουν τις συνθήκες εργασίας και το 
γνωστικό περιεχόμενο της πρακτικής άσκησης, πολύ λίγες έχουν προβεί μέχρι σήμερα σε σχετικές 
μεταρρυθμίσεις.  Δεδομένου ότι σε ευρωπαϊκό επίπεδο εξακολουθούν να αναφέρονται προβλήματα 
σχετικά με την πρακτική άσκηση,  είναι αναγκαίο να αναλάβει η ΕΕ συντονιστική δράση ώστε να 
επιταχυνθούν οι βελτιώσεις σε αυτόν τον τομέα. 

Η συντονισμένη προσέγγιση σε επίπεδο ΕΕ θα συμβάλει επίσης στην επέκταση της Ευρωπαϊκής 
Πύλης για την Επαγγελματική Κινητικότητα (EURES), ώστε να συμπεριλάβει την πρακτική άσκηση. 



Τέλος, η πρακτική άσκηση που προβλέπεται στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας «Εγγύηση για τη 
Νεολαία» πρέπει να είναι υψηλού επιπέδου ώστε να μπορεί να αυξήσει πραγματικά τις δυνατότητες 
απασχόλησης των νέων και να τους βοηθήσει να ενταχθούν στον κόσμο της εργασίας. Ο καλύτερος 
τρόπος για να επιτευχθεί αυτός ο στόχος είναι να καταρτιστούν και εφαρμοστούν πανευρωπαϊκά 
πρότυπα ποιότητας της πρακτικής άσκησης. 

ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΘΑ ΑΛΛΑΞΕΙ; 

Οι χώρες της ΕΕ θα κληθούν να διασφαλίσουν ότι η πρακτική άσκηση στην ελεύθερη αγορά θα 
πληροί ένα σύνολο προτύπων ποιότητας. Ο καθορισμός κατευθυντήριων γραμμών θα έχει ως 
αποτέλεσμα μια πρακτική άσκηση με ποιοτικό μαθησιακό περιεχόμενο, αξιοπρεπείς συνθήκες 
εργασίας, μεγαλύτερη διαφάνεια ως προς τις αποδοχές ή την αποζημίωση, κάλυψη κοινωνικής 
ασφάλισης και περισσότερες ευκαιρίες πρόσληψης για τους ασκούμενους μετά την ολοκλήρωση της 
πρακτικής άσκησης. 

Επίσης, χάρη στις κοινές κατευθυντήριες γραμμές, αναμένεται να αυξηθούν οι θέσεις για πρακτική 
άσκηση σε διάφορα κράτη και, με τον τρόπο αυτόν, να βοηθηθούν οι νέοι να βρουν δουλειά στο 
εξωτερικό.  

ΠΟΤΕ ΑΝΑΜΕΝΕΤΑΙ ΝΑ ΤΕΘΕΙ ΣΕ ΙΣΧΥ Η ΔΕΣΜΗ ΜΕΤΡΩΝ; 

Οι χώρες της ΕΕ αναμένεται να εγκρίνουν την προτεινόμενη σύσταση το πρώτο εξάμηνο του 2014 και 
να αρχίσουν να εφαρμόζουν το «ποιοτικό πλαίσιο για την πρακτική άσκηση» το συντομότερο δυνατό, 
και το αργότερο έως το τέλος του 2014. 
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