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Is muide an Coimisiun Eorpach.

Molann an Coimisiun Eorpach dlithe a
d’'fhéadfadh an Eoraip a fheabhsu.

| measc rudai eile, oibrimid d’fhonn a chinntiu
go bhfuil rudai agus seirbhisi san Eoraip nios
inrochtana do dhaoine faoi mhichumas agus do
gach duine.

lonas go ndéantar é sin, oibrimid le heagraiochtai
daoine faoi mhichumas san Eoraip, cosuil leis an
bhFhéram Eorpach maidir leis an Michumas.

Mar shampla, gach bliain oibrimid le chéile chun
Dambhachtain na Cathrach Rochtana a eagru.



Céard Damhachtain na Cathrach
Rochtana?

Is duais é Damhachtain na Cathrach
Rochtana a bhronntar gach bliain ar chathracha
a dhéanann tréaniarracht a bheith inrochtana.

Ta cathair inrochtana nuair is féidir le gach
duine maireachtail inti agus gach rud agus gach
seirbhis sa chathair a Usdid gan fadhb ar bith.

Mar shampla, ta cathair inrochtana nuair is féidir
le daoine an méid seo a leanas a dhéanamh gan
stro:

Taisteal chun na hoibre ar an mbus né ar an
meitreo;

11111

cheannach;

Dul mérthimpeall na srdideanna no isteach
i bhfoirgnimh phoibli cosuil le hospidéil agus
hallai baile;

Eolas a fhail ata éasca le léamh agus éasca le
tuiscint.

Ta sé seo tabhachtach do gach duine agus go
hairithe do dhaoine faoi mhichumas agus daoine
scothaosta.

Go minic ni bhionn siad in ann rudai cosuil le
hiompar agus eolas a rochtain.




Mura bhfuil daocine in ann rudai a rochtain, ni
bheidh ar a gcumas pairt a ghlacadh sa phobal
cosuil le gach duine eile.

Mar shampla, mura bhfuil rampai i bhfoirgnimh,
ni bheidh daoine i gcathaoireacha rothai in ann
dul isteach iontu.

N6 mura bhfuil eolas soléite, b’fhéidir nach
mbeadh daoine faoi mhichumas intleachta agus
daoine eile in ann é a thuiscint.

Da réir sin, is deis € Damhachtain na Cathrach
Rochtana do chathracha san Eoraip léargas a
thabhairt ar an méid oibre ata déanta acu lena
chinntiti go mbeidh siad inrochtana do gach duine.

Cuireadh tus le Damhachtain na Cathrach
Rochtana in 2010 chun an tabhacht a bheith
inrochtana do gach duine a mheabhru do
chathracha.

Cén chathair a bhuaigh Damhachtain na

Cathrach Rochtana 2023?

s é Skelleftea sa tSualainn an chathair a
bhuaigh Damhachtain na Cathrach Rochtana 2023.

Is ar Skelleftea a bronnadh Damhachtain na
Cathrach Rochtana de bhri go bhfuil obair
leanunach & déanambh aige rudai agus seirbhisi
a dhéanambh inrochtana do dhaoine faoi
mhichumas agus do gach duine.



| measc rudai eile in Skelleftea:

Ta diteanna sugartha, pairceanna agus
sraideanna inrochtana agus is féidir le gach
duine dul ¢ ait go hait gan fadhb.

Faigheann daoine dalla eolas ar a dteileafoin
maidir le rudai dainséartha a d’fhéadfadh a
bheith ar shraideanna ionas gur féidir leo dul 6
ait go hait go sabhailte.

Ta rampai ar bhusanna, ionas gur féidir le
daoine i gcathaoireacha rothai iad a usaid
gan fadhbanna. Ar bhusanna, bionn fograi le
cloisteail ionas gur féidir le dacine ata dall
eolas Usaideach faoina dturas a chloisteail.
Chomh maith leis sin, cuirtear scaileain ar
fail ionas gur féidir le daoine ata bodhar an
fhaisnéis seo a léamh ar na scaileain.

Sa chathair tairgtear cursai oiliina do dhaoine
faoi mhichumas intleachta chun deis a
thabhairt ddibh foghlaim conas teicneolaiocht
a Usaid agus maireachtail go neamhspleach.

Bronnadh 150 000 euro ar Skelleftea mar
thoradh ar Dhamhachtain na Cathrach Rochtana
2023 a bhuachan.

Bronnadh an dara agus an trit duais ar dha
chathair eile:




Ba ar chathair Cérdoba sa Spainn a bronnadh
an dara duais agus 120 000 euro.

Ba ar chathair Litiibleana sa tSléivéin a
bronnadh an trit duais agus 80 000 euro.

Bronnfar an chéad Damhachtain na Cathrach
Rochtana eile in 2024.

Céard iad na cathracha a bhfuil cead acu

pairt a ghlacadh sa chomértas?

Ni féidir le gach cathair pairt a ghlacadh i
nDamhachtain na Cathrach Rochtana. Ba cheart
go mbeadh na saintréithe seo a leanas luaite

le cathracha ar féidir leo pairt a ghlacadh i
nDamhachtain na Cathrach Rochtana:

Is tiortha iad ata pairteach san Aontas
Eorpach. Is grupa de 27 tir san Eoraip é an
tAontas Eorpach a thainig le chéile chun

cursai a fheabhsu do dhaoine.

Ta breis is 50 000 duine ina gconai iontu. Ma
ta nios U na 2 chathair i dtir ina bhfuil an
oiread sin daoine, is féidir le 2 chathair bheaga
nd nios ma oibridl lena chéile. Mas rud é go
bhfuil nios mdé na 50 000 duine ar fad sna
cathracha sin, is féidir leo pdirt a ghlacadh i
nDamhachtain na Cathrach Rochtana freisin.

Ni féidir leis an gcathair a bhuaigh Damhachtain
na Cathrach Rochtana i mbliana iarratas a
dhéanamh aris an bhliain seo chugainn.



Conas is féidir le cathracha

pairt a ghlacadh?

Is féidir le cathracha ar mian leo pairt a ghlacadh
sa chéad Damhachtain na Cathrach Rochtana eile
iarratas a dhéanambh ar line nuair a chuirtear tus

leis an tréimhse iarratais. Ba cheart do dhaoine a
bhfuil baint acu le rith na gcathracha seo agus a

dhéanann cinnti tabhachtacha futhu an fhoirm a

chomhlanu ar an idirlion.

Ba cheart na nithe seo a leanas a aireamh san
fhoirm:

An chuis a shileann siad ba cheart da gcathair
Damhachtain na Cathrach Rochtana a
bhuachan;

Samplai a thabhairt agus a léirid conas
a chinnteoidh a gcathair go mbeidh rudai
inrochtana do gach duine;

Cur sios a dhéanamh ar conas a leanfaidh siad
leis an dea-obair amach anseo.

Ta tuilleadh eolais le fail ar ar suiomh gréasain ag:
wWWww.ec.europa.eu/social/accesscityaward

Ansin, is gearr go bhfogréfar cathain a chuirfear
tus leis an tréimhse iarratais. Nuair a chuirtear tus
leis an tréimhse iarratais, is féidir le cathracha ar
mian leo pairt a ghlacadh sa chéad Damhachtain
na Cathrach Rochtana eile an fhoirm a
chomhlanu. Coinnigh suil ar &r suiomh gréasain ait
a mbeidh an t-eolas cui ar fail!



https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1141&langId=ga

Conas a roghnaitear an buaiteoir?

| ndiaidh do chathracha iarratas a dhéanamh

ar Dhamhachtain na Cathrach Rochtana,
seicealann roinnt grupai daoine a n-iarratais agus
roghnaitear an buaiteoir.

| ngach tir, ta grupa daoine a sheicealann iarratais
na gcathracha én tir seo. Roghnaionn siad suas le
3 chathair mar na samplai is fearr dn tir seo.

Ansin seicealann grupa eile dacine san Eoraip
na cathracha seo ar fad agus roghnaitear an
chathair arb ionann i agus an sampla is fearr ar
fad. Is i an chathair sin a bhuann Damhachtain
na Cathrach Rochtana don bhliain sin.

Ta daoine faoi mhichumas agus daoine
scothaosta pairteach sna grupai seo. | measc
daoine eile, seicealann siad an bhfuil na
haiseanna seo a leanas inrochtana sna cathracha:

- Foirgnimh agus sraideanna;
- Busanna agus meitreo;
- Meaisini ticéad agus uathmheaisini bainc;

- Suiomhanna gréasain agus teicneolaiocht
eile ata in Usaid ag daoine chun cumarsaid
a dhéanamh;



Eolas ata soléite agus éasca le tuiscint
do gach duine.

Tuigeann siad cé hiad na cathracha is fearr a
bhfuil ag éiri leo a chinntiu go bhfuil diseanna
inrochtana le haghaidh gach duine. Is i an chathair
sin a bhuann Damhachtain na Cathrach Rochtana.

Cathain a bhfaighidh an buaiteoir a dhuais?

A deireadh 2023, eagrofar cruinnit mor sa
Bhruiséil chun cearta daoine faoi mhichumas a
phlé. | rith an chruinnithe seo, fogréfar an chathair
a bhfuil Damhachtain na Cathrach Rochtana
buaite aici le haghaidh 2024.

Tabharfaimid Damhachtain na Cathrach Rochtana
don chathair seo.

Tuilleadh eolais

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait
is feidir leat ar suiomh gréasain a sheiceail anseo:
WWww.ec.europa.eu/social/accesscityaward

Ma ta aon cheist agat, is féidir leat
riomhphost a sheoladh chugainn ag:
secretariat@accesscityaward.eu.



https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1141&langId=ga
mailto:secretariat%40accesscityaward.eu?subject=

Ursula von der Leyen
Uachtaran an Choimisitiin Eorpaigh

Buaiteoiri Dhamhachtain
na Cathrach Rochtana a
Cheiliuradh

Ba cheart go mbeadh saol na cathrach inrochtana do gach duine. Chun
cabhru le gach duine againn pairt a ghlacadh i ngach gné den saol uirbeach,
teastaionn réitigh nua, éifeachtacha uainn, cosuil leis an méid ata a chur ar
fail ag cathracha a bhuaigh Damhachtain. Is fianaise iad samplai mar seo
ar an gcumhacht comhthathaithe a bhaineann lenar sochai Eorpach.

Buaiteoiri Damhachtain na Cathrach Rochtana 2023

An Chéad Ai

Skellefted, an tSualainn 4 - -
Cordoba, an Spainn Lidibleana, an tSloivéin

Moladh speisialta.

Teicneolaiocht faisnéise Moladh speisialta.

An timpeallacht
thogtha

Moladh speisialta.
lompar

agus cumarsaide

Hamburg, an Ghearmain Grenoble, an Fhrainc

Mérida, an Spainn
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Bliain An Chéad Duais  AnDaraDuais AnTriiiDuais Moladh speisialta Moladh Moladh Moladh

speisialta speisialta speisialta

2022 Cathair Heilsinci, Barcelona, Porto, Palma, Lovain, -
Lucsamburg, an Fhionlainn an Spainn an Phortaingéil an Spainn an Bheilg
Lucsamburg
2021 Jonkoping, Bremerhaven, Gdynia, Poznan, Komotini, Florans, -
an tSualainn an Ghearmain an Pholainn an Pholainn an Ghréig an lodail
2020 Varsa, Castellondela  Skelleftea, Evreux, Tartu, Chania, -
an Pholainn Plana, an Spédinn  an tSualainn an Fhrainc an Eastdin an Ghréig
2019 Bregla, Evreux, Gdynia, Vigo, an Spainn Kaposvar, Viborg, Monteverde,
an Isiltir an Fhrainc an Pholainn an Ungair an Danmhairg  an lodail
2018 Lyon, Litiibleana, Cathair Viborg, - - -
an Fhrainc an tSldivéin Lucsamburg, an Danmhairg
Lucsamburg
2017 Chester, Rotterdam, Jarmala, Lugo, Skellefted, Alessandria, Funchal,
an Riocht Aontaithe an Isiltir an Laitvia an Spainn an tSualainn an lodail an Phortaingéil
2016 Milan, Wiesbaden, Toulouse, Vaasa, Kaposvar, - -
an lodail an Ghearmain an Fhrainc an Fhionlainn an Ungair
2015 Boras, Heilsinci, Lidibleana, Arona, Cathair Logrofio, Bldaipeist,
an tSualainn an Fhionlainn an tSldivéin an Spainn Lucsamburg, an Spainn an Ungair
Lucsamburg
2014 Goteborg, Grenoble, Poznan, Béal Feirste, Dresden, Burgos, Malaga,
an tSualainn an Fhrainc an Pholainn an Riocht Aontaithe an Ghearmdin  an Spainn an Spainn
Bliain Buaiteoir Sadara hait Sadarahdit Sadarahadit Moladh Moladh Moladh Moladh
speisialta speisialta speisialta speisialta
2013 Beirlin, an Nantes, an Stécolm, an - Gdynia, an Bilbao, an Pamplong, an '[amhlacht,
Ghearmain Fhrainc tSualainn Pholainn Spainn Spainn Eire
2012 Salzburg,an  Krakow, an Marburg, an Santander,an  Terrassa, an Lidibledna, an  Olomouc,an  Grenoble, an
Ostair Pholainn Ghearmain Spainn Spainn tSloivéin tSeicia Fhrainc
2011 Avila, an Barcelona,an  Cologne, an Turku, an Barnsley, Baile A'gha Grenoble,an  Malmo, an
Spainn Spainn Ghearmain Fhionlainn an Riocht Cliath, Eire Fhrainc tSualainn

Aontaithe



Réamhra

Tacaionn inrochtaineacht

le cearta, neamhspleachas,

comhionannas, maireachtail
neamhspleach agus saoirse.

Is réamhchoinnioll é inrochtaineacht don 87
milliin duine faoi mhichumas san Eoraip mar
aon leo siud ata faoi mhichumas luaineachta
ionas gur féidir leo pairt iomlan a ghlacadh i
ngach gné den saol.

Cuis athais dom bréisiur Dhamhachtain
na Cathrach Rochtana 2023 a chur in
bhur lathair, deis ceilitradh a dhéanamh
ar dhea-chleachtais bhuaiteoiri na
bliana, agus deis nios mé cathracha
Eorpacha a spreagadh chun gnimh

chun timpeallacht saor 6 bhacainni a
sholathar do gach duine.

Helena Dalli
An Coimisinéir Eorpach um Chomhionannas

Ta michumas de chinedl éigin ag duine
amhain as gach ceathrar aosach Eorpach,

ta breis is an cuigiu cuid de dhaonra na
hEorpa os cionn 65 bliain d’aois, agus ta
thart ar 75 % de phobal na hEorpa ina
gconai i gcathracha. Ta tabhacht ag baint

le hinrochtaineacht cathracha de bhri go
dtéann si chun tairbhe gach duine agus go
dtacaionn si le timpeallachtai briomhara agus
jonchuimsitheacha a fhorbairt. Tri bhéim ar
leith a leagan ar inrochtaineacht, is féidir le
cathracha a léiriu go bhfuil siad tiomanta do
réitigh éifeachtacha a chur chun feidhme a
bheidh mar bhonn le saol daoine a fheabhsu.

Le deich mbliana anuas, ta dul chun cinn
suntasach déanta ag an Aontas Eorpach
chomh fada is a bhaineann le cursai
inrochtaineachta. Ach fés féin, ta na

millidin duine faoi mhichumas ag déileail

le hidirdheall agus bacainni struchttrtha
gach la da saol - nuair a bhionn iarracht

4 déanamh acu faisnéis, foirgnimh, an
timpeallacht uirbeach agus iompar a rochtain
mar shampla.



Sin an chuis go bhfuil rél larnach ag
inrochtaineacht i Straitéis an Aontais
Eorpaigh maidir le Cearta Daoine faoi
Mhichumas 2021-2030, agus ni mor duinn
a chinntiu go leantar le tus aite a thabhairt
d’inrochtaineacht ag gach leibhéal, lena
n-airitear sna Ballstait.

Tri Dhamhachtain na Cathrach Rochtana,
tugann an Coimisitn Eorpach aitheantas do
thiomantas cathracha ar fud an AE déileail
le bacainni agus inrochtaineacht a dhearadh
agus a sholathar. Ta na hiarrachtai atd a
ndéanamh agaibh ag cabhrt le hAontas an
Chomhionannais a fhorbairt.

Tréaslaim le cathair Skelleftea ar bronnadh

an chéad duais uirthi i nDamhachtain na
Cathrach Rochtana 2023. Is fianaise é do
chéras laidir faireachdin agus meastdireachta,
an tacaiocht airgeadais ata a cur ar fail
d’eagraiochtai daoine faoi mhichumas agus
an bhéim ata & leagan ar TFC inrochtana ar
do thiomantas leanunach d’inrochtaineacht.
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Tugann Damhachtain na Cathrach Rochtana
aitheantas do na hiarrachtai atd & ndéanamh
ag cathracha Eorpacha a bheith nios
inrochtana do dhaoine faoi mhichumas. Is deis
ata sa Damhachtain do chathracha léargas

a thabhairt ar conas is féidir leo eispéiris a
saoranach a athra 6 bhonn tri dheireadh a
chur le bacainni agus feidhmiu mar eiseamlair
dea-chleachtais ar cheart do chathracha eile
aird a thabhairt uirthi.

Ceadaionn cathracha inrochtana do dhaoine
faoi mhichumas a ngnéthai laethula a
dhéanamh gan déileail le bacainni, ar bhonn
cothrom, cosuil le gach duine eile. Is féidir
inrochtaineacht a chur i bhfeidhm in go leor
réimsi éagsula a bhfuil tionchar acu ar shaol
na cathrach - iompar poibli agus bonneagar
agus riarachan, diseanna caithimh aimsire
agus seirbhisi gréasain. Bionn sé nios éasca
ag daoine ata faoi luaineacht theoranta,
cosuil le daoine scothaosta, daoine le leanai i
naichadisti, daoine faoi mhichumas sealadach,
a mbealach a dhéanamh thart ar chathracha
inrochtana.

Ta cead ag gach cathair a bhfuil nios mé

na 50 000 duine ina gcodnai inti iarratas a
dhéanamh ar Dhamhachtain na Cathrach
Rochtana. Déanann moltéiri ndisiinta
meastdireacht ar gach iarrthéir ar dtus.

Ansin déanann painéal moltéiri an AE de
shaineolaithe inrochtaineachta measunu

ar an hiarratais ghearrliostaithe agus
roghnaionn sé an buaiteoir agus na cathracha
a thagann sa dara hait.

Gach bliain, bronnann moltdiri an AE
damhachtain speisialta ar chathracha ar
éirigh leo dul chun cinn iontach a dhéanamh
i réimse sonrach. | mbliana, bhain na

moltai sonracha a roghnaigh na moltdiri le
teicneolaiocht faisnéise agus cumarsaide, an
timpeallacht thogtha agus iompar.



Buaiteoir

73,000 conaitheoir

Skelleftea

An tSualainn

Cathair cois césta i dtuaisceart na Sualainne é Skelleftea, cuid de chuige na
Laplainne, rud a chiallaionn go mbionn dushlain inrochtaineachta ar leith

le saru i rith an gheimhridh. Bronnadh an duais don trit hait ar Skelleftea

i nDamhachtain na Cathracha Rochtana in 2020 agus 6 shin i leith lean an
chathair ar aghaidh le tus aite a thabhairt d’inrochtaineacht agus le machnamh
a dhéanamh ar conas a bhféadfai an chathair a dhéanamh nios inrochtana tri
thairbhe a bhaint as céras laidir faireachain agus meastdireachta.

Eirionn go brea le hobair straitéiseach agus diograis agus béim a leagan

ar na rudai cearta. Cuireann sé ar chumas daoine a bheith gniomhach,
tacaionn sé le rannphairtiocht agus cabhraionn sé linn feidhmita mar shochai
chomhionann nios laidre. Tri bheith ag obair le chéile, ta nios mé athruithe a
ndéanamh againn d’fhonn a chinntit go bhfuil Skelleftea nios ionchuimsithi,
agus nach nglacfar ach le hinrochtaineacht iomlan amach anseo.

Elin Brannstrom, Comhordaitheoir Rannphairtiochta Skelleftea



Inrochtaineacht do gach
duine, i ngach réimse

Ta straitéis chathrach Skellefted maidir le
hinrochtaineacht agus rannphairtiocht, Ett
Skellefted for alla 2015-2025 (‘Skelleftea do
gach duine 2015-2025’), & cur chun feidhme
ag an leibhéal is airde ag an gComhairle
Cathrach. Is é an aidhm fhoriomlan
rannphairtiocht iomlan ag gach leibhéal den
tsochafi a chinntiti do gach duine. Diritear ar
thri réimse ar leith chun é sin a dhéanamh:
inrochtaineacht mhéadaithe, leibhéil
feasachta nios airde, agus oideachas agus
poist nios fearr do dhaoine faoi mhichumas.

Ta tairbhe & baint ag Skelleftea as cur

chuige cérasach agus cuimsitheach maidir le
hinrochtaineacht, lena n-airitear i bpleananna
togala agus i bprdisis solathair phoibli, agus
trid an mbeartas cathrach maidir le spasanna
poibli inrochtana. Is é ata mar aidhm leis an
mbeartas seo cur le comhleanunachas na
mbeart inrochtaineachta sa chathair i réimsi
éagsula, cosuil le trasrianta coisithe, conairf
tadhlacha agus stadanna bus.

Anuas air sin, d’usaid Skelleftea an maoiniut a
fuair sé 6 dhuais Dhamhachtain na Cathrach
Rochtana a bronnadh air roimhe seo chun
inrochtaineacht a fheabhsu tuilleadh. Is
fianaise iad na bearta sonracha a cuireadh
chun feidhme i rith an gheimhridh ar an tsli a
bhfuil an chathair inrochtana do gach duine, i
rith na bliana.

Ciallaionn trasrianta sraide agus cosdin
thadhlacha in Skellefted go bhfuil an chathair
nios sabhailte agus nios inrochtana

Coras laidir d’fheabhas
leanunach

Buaicphointe ar leith de ghealltanas
leanunach na cathrach maidir le
hinrochtaineacht é an céras faireachain agus
meastdireachta ata in Usaid in Skelleftead.
Thug na moltoiri faoi deara nach bhfuil méran
cathracha ag baint tairbhe as faireachan
agus meastoireacht agus chuir siad in iul gur
gné thabhachtach amach anseo é oibrithe
riarachdin phoibli a spreagadh chun tus aite a
thabhairt d’inrochtaineacht.



Maoiniu chun tacu le
hionadaiocht nios fearr
agus saoraidi agus
seirbhisi inrochtana

Ta 850 eagraiocht sochai shibhialta in
Skelleftea, lena n-airitear 30 eagraiocht
ionadaioch do dhaoine faoi mhichumas. Is
féidir le gach eagraiocht ballraiochta iarratas
a dhéanamh ar thacaiocht airgeadais on
gcathair, agus ta maoinid suntasach ar

fail d’'eagraiochtai ionadaiocha. Chomh
maith leis sin, cuirtear foirdheontais ar fail
d’eagraiochtai arb é an aidhm ata acu a gcuid
seirbhisi agus diseanna a dhéanamh nios
inrochtana.

Feasacht foirne agus
polaiteoiri a mhuscailt

Is é ata mar aidhm ag cathair Skellefted eolas
a bhailiu agus feasacht a mhuscailt tri chdrsa
oideachais idirghniomhach nua, forbartha go
haitiuil, bunaithe ar Choinbhinsiin na Naisiun
Aontaithe ar Chearta Daoine faoi Mhichumas.
Ni mér do gach fostai cathrach freastal ar an
gcursa agus ghlac 62 polaiteoir én gcathair
pairt sa chursa i bhfémhar na bliana 2022.
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Ta rol larnach ag diseanna
teicneolaiochta sa
chathair i saol daoine faoi
mhichumas

D’oibrigh cathair Skellefted agus ionadaithe
daoine faoi mhichumas leis an oifig
turasoireachta, Visit Skellefted, chun céiriocht
a dhéanamh nios inrochtana agus chun
diseanna a dhéanamh nios sofheicthe.
Cuimsitear anseo fardal de na leibhéil
inrochtaineachta in aitribh phoibli, ata le fail
ar shuiomh gréasain na cathrach.

Ta aiteanna sugartha agus sraideanna poibli
in Skelleftea inrochtana, ta comharthai
faisnéis tadhlacha ar fail agus ta talamh

a théamh d’fhonn a chinntid nach baol do
dhaoine faoi mhichumas agus do shaoranaigh
eile sneachta agus leac oighir. Ta pairc larnach
na cathrach agus an ceantar cois abhann

in aice l[dimhe feidhmiuil agus is aditeanna
cruinnithe inrochtana iad a bhfuil cosain
thadhlacha le fail iontu mar aon le suiochain,
ardaitheoir amuigh faoin aer agus roinnt
|éarscaileanna tadhlacha. Ta tailte isle ar
bhusanna i lionra Skelleftea ar féidir iad a isliu
chuig leibhéal an cholbha, rampai, scailedin
téacs agus fograi fuaime.
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Gné larnach den rath ata ar an obair é an gealltanas ata tugtha ag polaiteoiri
maidir le hinrochtaineacht agus ionchuimsit gach uile chénaitheoir. Chomh
maith leis sin, creidimid go laidir sa dearadh uilioch agus sa tabhacht a
bhaineann le rudai a dhéanamh i gceart dn tus. Formhoér an ama, bionn rud a
oibrionn do dhaoine faoi mhichumas aisitiil do gach duine eile freisin. Is é an
aidhm ata againn gan inrochtaineacht agus ionchuimsiu daoine a bhfuil cumas
difridil acu a scaradh dna chéile, ach na tuairimi seo a chur san aireamh i
ngach gniomhaiocht agus tionscadal ata ar sitl go leanunach sa chathair.

Elin Brannstrém, Comhordaitheoir Rannphairtiochta
Skelleftea

Ta aip réaltachta breisithe forbartha ag an lonad
Cultdrtha nua in Skelleftea, ar a dtugtar SARA, a
chabhraionn le daoine a mbealach a dhéanamh ¢ ait
go hait. Airitear anseo mapail 3D, pleanail bealaigh
agus coras fonta do dhaoine faoi lagamharc, agus
inrochtaineacht don phobal ar fad a chinntiu.

Chun guaiseanna féideartha do dhaoine faoi
mhichumas a laghdu, ta eolas le fail ar leathanach
gréasain cathrach agus 6 sheirbhis SMS do dhaoine
faoi lagamhairc maidir le hoibreacha togdla ata

a ndéanamh ar bhéithre in Skelleftea, mar aon le
bacainni eile a d’fhéadfadh a bheith ann. Chomh
maith leis sin, ta roinn oilitina bunaithe sa chathair
a chuireann ar chumas daoine faoi mhichumas
intleachta scrudu a dhéanamh ar theicneolaiochtai
agus ar bhealai oibre a d’fhéadfadh tacu leo saol
nios neamhspleaiche a chaitheamh nuair is daoine
fasta iad.

Ar an tsli seo, ni hamhain go solathraionn Skelleftea
teicneolaiochtai chun tacu le daoine faoi mhichumas,
roinneann sé eolas agus scileanna leo ionas gur féidir
leo na teicneolaiochtai sin a Usaid.

D &r pd vi

Kulturtrappan

Usaideann lonad Culttrtha

Skellefted aip réaltachta breisithe a
chabhraionn le daoine faoi lagamharc
a mbealach a dhéanamh ¢ it go hait



“'An dara hait

322,071 cénaitheoir

Cordoba

An Spainn

Is é Cérdoba ceann na cathracha is sine san Eoraip, agus is suite in
iamhchrioch i measc na sléibhte ata sé agus i ngleann Guadalquivir. T4 tas
aite & thabhairt ag an gcathair d’inrochtaineacht uilioch agus ta béim ar leith
a leagan ar thurasdireacht ionchuimsitheach agus ar chomhphairtiochtai
poibli-priobhaideacha.

Tuigimid go bhfuil go leor le déanamh fés chun inrochtaineacht a chinntid,
ach is cinnte go bhfuil ar gcathair ag éiri nios fearr gach bliain. | ndeireadh
na dala, trid an gcuinne iontach seo den domhan a bhainistid, ta cathair
Cordoba freagrach as aire a thabhairt do gach saoranach agus cuairteoir, le
né gan michumas. Taimid ag obair ar mhaithe le gach duine, agus failtimid
roimh gach duine anseo i gconai.

José Maria Bellido, Méara Cérdoba
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Oidhreacht chulturtha ar
féidir le gach duine tairbhe
a bhaint aisti

Is anseo atd an chdinne is sine is mo sa Spainn
agus an t-aon chathair ar domhan ina bhfuil
ceithre laithrean a bhfuil cosaint UNESCO

acu, agus ta an-toir ag turasairi ar Cérdoba.
Meallann Mosc-Ardeaglais Cérdoba suas le 2
mhillidin cuairteoir gach bliain. Sa chomhthéacs
sin, ta sé mar aidhm le gniomhaiochtai curtha
i gcrich ag Tarmligin lonchuimsitheachta

agus Inrochtaineachta tacu le gniomhaiocht
leanunach agus chuimsitheach ar mhaithe le
hinrochtaineacht a fheabhsu do thurasdiri a
thugann cuairt ar an gcathair.

Gné larnach de chlar imeachtai cultdrtha
Cérdoba i an fhéile ar a dtugtar Patios

de Cérdoba, deis do lucht cénaithe na
cathrach a gcléis a roinnt leis an bpobal. |
rith na féile, suitediltear rampai soghluaiste
d’Usaideoiri cathaoireach rothai né daoine
faoi mhichumas luaineachta, agus cuirtear
spasanna pairceala in airithe do na daoine
seo freisin.

Is é an MUsaem Julio Romero de Torres
in Cérdoba an chéad mhusaem sa Spainn
ata 100 % inrochtana, fianaise eile fés
ar thiomantas straitéiseach na cathrach
do chultdr ionchuimsitheach. Ta clos-

lub agus cdrais mhiniciochta raidio le

fail sa mhisaem mar aon le pictitir
fhaoisimh (dealbha tadhlacha crochta

ar an mballa) agus cur sios fuaime ar na
taispedntais in 34 teanga agus i dteanga
chomharthaiochta na Spainne. Chomh
maith leis sin, ta bealach inrochtana
bunaithe a théann ¢ lar cheantar stairiuil
na cathrach go dti an misaem.

Ta oibreacha tégala ar siul faoi lathair
chun inrochtaineacht cathaoireach
rothai in Alcazar de los Reyes Cristianos
(‘Caislean na Monarc Criostai’) a
fheabhsu. Go dti seo, bhi na hoibreacha
mar bhonn le hinrochtaineacht an
tséadchomhartha a fheabhst 90 %.

Ar deireadh, cabhraionn clar oiliuna
speisialta, 355 uair foghlama ar fad, le
gniomhairi turasoireachta poibli agus
priobhdideacha tacu ar bhealach nios
fearr le cuairteoiri faoi mhichumas.

= . Suitediltear rampai i limistéir chulturtha agus
2 chaithimh aimsire Cérdoba chun inrochtaineacht do

chathaoireacha rothai a fheabhsu



Inrochtaineacht an
ghréasain iompair ar fad

Ta iompar poibli ar fail saor in aisce in
Cordoba do chuntdiri pearsanta daoine faoi
mhichumas, agus ta bustiomanaithe oilte
chun oibrit leo. Cinntionn aip speisialta a
forbraiodh sa chathair gur féidir le daoine
faoi mhichumas luaineachta, spas paircedla
braiteoirfheistithe a chur in airithe go héasca
roimh ré. Ta na stdisiuin traenach inrochtana
freisin.

Ta maoinid ¢ lonstraim Théarnaimh an
Aontais Eorpaigh in Usaid chun 220 stad bus
in Cérdoba a dhéanamh 100 % inrochtana,
lena n-airitear tri chéras NaviLens a shuiteail.
Cabhraionn NavilLens le hisaideoiri faoi
lagamharc a bheith nios neamhspleaiche. Trid
is trid, ta an coras seo in usaid ag 50 stad
tacsai in Cordoba cheana féin. Go dti seo,
rinneadh breis is 4 000 idirghniomhaiocht

tri choid NavilLens a Usaid ata suiteailte

ag 34 stad bus, agus ta breis is 1 200
idirghniomhaiocht déanta le céid ata suitedilte
ag Musaem Julio Romero de Torres.
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Cabhraionn cdid
NaviLens le husaideoiri
faoi lagamharc

lionra iompair phoibli
Cérdoba a usaid go
neamhspleach

Spasanna
ionchuimsitheacha chun
deis a thabhairt do
dhaoine a bheith ag spraoi

In Cérdoba Usaidtear pictreagraim chun
cabhru le leanai faoi mhichumas a bheith ag
spraoi, agus solathraitear troscan oiritinaithe
i limistéir chaithimh aimsire do dhaoine faoi
mhichumas luaineachta.

Cabhraionn picteagraim costiil leis an gceann
seo le leanal faoi mhichumas trealamh
caithimh aimsire a thuiscint agus a usaid le
bheith ag spraoi

Wit

EEPERO TURND



An triu duais

293,218 cénaitheoir
A /4
Livibleana
An tSloivéin

Is é Litibleana, an phriomhchathair agus an chathair is mé sa tSléivéin,
croilar culturtha na tire, agus ta oidhreacht stairitil shaibhir ag an

gcathair seo freisin. Bronnadh duaiseanna ar an gcathair seo mar chuid de
Dhamhachtain na Cathrach Rochtana 2015 agus 2018. 0 shin i leith, t& obair
mhdr & déanamh d’fhonn a chinntiti go bhfuil an chathair nios inrochtana fos
fit, agus ta an bealach chun cinn & léiriti do chathracha eile sa tSldivéin.

Is cathair é Litibleana ina bhfuil daoine éagsula ag maireachtail taobh lena
chéile in atmaisféar coimheasa. Cruthaitear na coinniollacha a chabhraionn le
daoine saol iomlan ar ardchaighdean a chaitheamh. Ceann na ceisteanna is
tabhachtai ar fad ata le cur san aireamh i gcénai nuair a bhionn an chathair a
hathfhorbairt é inrochtaineacht. Ma ta an chathair inrochtana do na grupai is
leochaili, beidh an chathair inrochtana agus mealltach in intinn gach duine.

Zoran Jankovic¢lin Brannstrom, Méara Chathair Litibleana




Eispéireas culturtha
saibhir do gach cuairteoir

| gcroilar Livibleana ta rochtain gan bhacainn
ag cuairteoiri ar na sraideanna, cearndga agus
droichid os cionn abhainn Lidibleana. Ta 13
dhroichead coisithe togtha né athchoirithe
d’fhonn a chinntit go bhfuil siad nios
inrochtana. As measc na 13 leithreas poibli
saor in aisce, ta 10 gcinn inrochtana do gach
duine.

Ta adiseanna bordala inrochtana saor in

aisce do bhaid abhainn le fail ag Droichead
Butchers’ (‘droichead grd’ Litibleana), agus is
féidir cuairt a thabhairt ar Chaislean Litibleana
i gcarr cabla inrochtana. Ta munla tadhlach
den chaisledn do dhaoine faoi lagamharc ar
taispeaint sa chlos, rud a chiallaionn go bhfuil
sé nios éasca do dhaoine faoi lagamharc
ailtireacht na cathrach a bhlaiseadh.

D’fhonn a chinntiu gur féidir le gach duine
taitneamh a bhaint as na limistéir ghlasa
fhairsinge ata le fail in Litiibleana, ta
infheistiocht déanta i ngairdini uirbeacha
inrochtana sa chathair. Airitear anseo breis
is 3 000 binse a shuiteail. Chomh maith
leis sin, ta roinnt diteanna sugartha poibli
uasghradaithe d’fhonn a chinntit go bhfuil
siad nios inrochtana.

Ta feithicli leictreacha saor
in aisce, lena n-airitear
carranna atd oiriunach do
chathaoireacha rothai, ar
fail do shaoranaigh ar fud
Livibledna
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. Ta munla tadhlach de
Chaislean Liuibledna ar
taispedint sa chlds

Taisteal sabhailte ar fud
na cathrach

| lar chathair Litiibledana, ta sineadh curtha le
agus feabhas curtha ar limistéir ata ar fail
do choisithe agus do rothaithe amhain agus
ta pabhail chothrom leagtha, téa marcanna
talaimh tadhlacha curtha ar fail, ta leibhéal
na gcolbhai islithe agus ta rampai curtha ar
fail. TA comharthai inchloiste le fail ag breis
is 80 % de na trasrianta coisithe agus ta 2 %
de na spasanna pairceala curtha in dirithe do
dhaoine faoi mhichumas.

Ta feithicli leictreacha saor in aisce, lena
n-diritear carranna ata oiriunach do
chathaoireacha rothai, ar fail do shaoranaigh
ar fud na cathrach. Ta urlair isle i ngach bus
cathrach, agus ta fograi fisedin agus fuaime
ar fail i 96 % diobh. Chomh maith leis sin, is
féidir le cénaitheoiri faoi mhichumas agus a
gcuntoiri pearsanta, agus daoine scothaosta
freisin, taisteal ar iompar cathrach agus poibli
idirchathrach saor in aisce.

Is féidir le daoine faoi mhichumas iompar poibli
i Livibleana a usaid go sabhailte a bhuiochas

le bearta cosliil le cartai aitheantais speisialta,
ar féidir leo iad a usdid chun cinamh a lorg go
tapa 6 thiomanaithe ar bhusanna na cathrach.
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Aip mhoaibileach nualach

0 2018, is féidir le cuairteoiri ar Litiibledna

an aip mhaibileach saor in aisce dar teideal
‘Ljubliana by Wheelchair’ a ioslédail chun
teacht ar eolas d’usaideoiri cathaoireach
rothai. Ta eolas le fail ar an aip seo maidir

le limistéir inrochtana sa chathair agus
cabhraionn sé le daoine faoi mhichumas dul 6
it go hait.

Cabhraionn réitigh dhigiteacha chliste (lena
n-airitear tairseach gréasain inrochtana do
Sheirbhis na dTionscnamh do Shaoranaigh)
rochtain ar fhaisnéis a sholathar, ar bhealach
nios éasca agus nios tapa, mar aon le
deiseanna rannphairtiochta do gach duine.

Ar an aip mhéibileach dar teideal ‘Ljubljana
by Wheelchair’ solathraitear eolas
abhartha agus cothrom le data maidir le
hinrochtaineacht ar fud na cathrach
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Rannphairtiocht
ghniomhach daoine faoi
mhichumas

Le déanai sheol cathair Litiibleana Plean
Inrochtaineachta Straitéiseach a bhfuil
gniomhaithe priobhaideacha agus poibli
pairteach ann agus ina n-airitear bearta
soiléire a bhfuil sé mar aidhm leo an chathair
a dhéanamh nios inrochtana faoi 2025.

Tugtar deis do dhaoine faoi mhichumas baint
dhireach a bheith acu le ceapadh beartais sa
chathair tri SOAKO agus SVSO, comhlachtai
comhairleacha méarachta. Pairteach in
SOAKO ta daoine faoi mhichumas, ionadaithe
0 eagraiochtai daoine faoi mhichumas, ailtiri
agus oifigi cathrach. Cuireann an comhlacht
comhairleach tionscnaimh chun feidhme a
bhfuil sé mar aidhm leo fail réidh le bacainni
ailtireachta agus cumarsaide do dhaoine faoi
mhichumas agus a leithéid de bhacainni a
chosc. Chomh maith leis sin, molann sé réitigh
phraiticiula do chomhlachtai abhartha ata
pairteach i gcdras riarachain na cathrach.

Mar aon le ceapadh beartais, cuirtear dacine
faoi mhichumas san direamh nuair a bhionn
beartais & gcur chun feidhme. Airitear anseo
réitigh inrochtana i spasanna poibli a thastail,
cosuil le marcanna talaimh tadhlacha, turais
thrialacha ar bhusanna na cathrach agus
eolas soléite a léamh ar bhonn trialach. Ar
an tsli seo, cinntitear gur comhphairtithe
luachmhara chomh fada is a bhaineann le
cathair oscailte agus inrochtana do gach
duine a chrutht iad daoine faoi mhichumas.

Téann oibrithe ¢ chathair Litibleana i
gcombhairle go rialta le daoine faoi mhichumas
mar chuid den phrdéiseas cinnteoireachta,
chun teacht ar thuiscint nios fearr ar
sheirbhisi agus ar ghniomhaiochtai sonracha
a d’'fhéadfai a Usaid chun tacu le comhthathd,
neamhspledchas agus maireachtail
neamhspleach.



Moladh speisialta do theicneolaiocht
faisnéise agus cumarsaide (TFC)

60,000 conaitheoir

An Spainn

Is cathair stairitil é Mérida in iardheisceart na Spdinne, agus fégraiodh gur
Laithrean Oidhreachta Domhanda UNESCO é in 1993 mar gheall ar a stair
shaibhir Rdmhanach. Ta sé mar aidhm ag pobal na cathrach tacu le rochtain
a thabhairt do gach saoranach ar a shaibhreas culturtha arsa, reatha agus
todhchaioch, agus ta iarrachtai leantinacha a ndéanamh d’fhonn a chinntiu
gur cathair oiritinach do gach duine ata inti.

In Mérida, taimid ag obair ar thionscadal d’aistriti uirbeach agus sdisialta
ata bunaithe ar rochtain uilioch. lonas gur féidir an méid sin a chinntiu,
tuigimid gurb é an t-aon bhealach chun tacu leis an aistrit riachtanach a
chinntit go bhfuil trasnail idir gniomhaiochtai agus beartais. Ni féidir linn
ar gcuspoir a chomhlionadh ach tri rochtain uilioch agus munla sdisialta: go
mbeidh gach duine, gan eisceacht, ina ann a s(h)aoranacht a fheidhmit.

Antonio Rodriguez Osuna, Méara Mérida



Ta obair a déanamh go leanunach in Mérida
chun tact le rochtain uilioch agus comhoibrit
le heagraiochtai ionadaiocha daoine faoi
mhichumas a chomhdhlithi. Go hairithe,

ta usaid bainte ag an gcathair as TFC chun
imeachtal culturtha agus laithreain stairiula a
dhéanambh nios inrochtana.

Usdid nualach a bhaint as
TFC ag imeachtai culturtha
agus ag laithreain stairiula

Ta cathair Mérida bunaithe le fada an & agus
ta iarracht mhor & déanamh aici a hoidhreacht
a chosaint ach a bheith nios inrochtana ag

an am céanna. Ta béim ar leith leagtha ar
inrochtaineacht a himeachtai culttrtha agus
laithrean stairitil a fheabhsu.

lonas gur féidir stair spéisitil Mérida a roinnt

le nios md daoine, ta painéil idirghniomhacha
suitedilte sa chathair taobh le fothracha agus
séadchombharthai.

Is féidir le cuairteoiri

a théann chomh fada
le fothracha agus
séadchomharthai
Mérida a gcuid
teileafdén a usdid chun
painéil idirghniomhacha
a scanadh agus chun
eolas closamhairc a
rochtain

Ag Féile Stone and Music, a reachtailtear
gach bliain san Amharclann Rémhanach,
Usaidtear malai creathacha chun cabhru

le daoine ata faoi lagamharc taitneamh

a bhaint as an gceol. Chomh maith

leis sin, oibrionn Féile Idirnadisitinta na
hAmharclannaiochta Clasaici Mérida le Plena
inclusion (eagraiocht a thacaionn le dacine
faoi mhichumas intleachta né forbarthach),
ONCE (fonduireacht a thacaionn le daoine ata
faoi lagamharc), agus Audiosigno (seirbhisi
inrochtaineachta céadfacha) chun sednna a
dhéanambh nios inrochtana agus chun deis a
thabhairt do gach duine tairbhe a bhaint as
amharclannaiocht chlasaiceach.

Eagraitear ‘laethanta gan torann’ in Mérida

ag Aonach na Nollag agus i rith Pharaid na
dTri Rithe ag am Nollag. Ar na laethanta sin,
castar as an ceol i rith uaireanta sonracha
chun deis a thabhairt do dhaoine a bhfuil
uathachas orthu agus iogaireachtai céadfacha
eile freastal ar imeachtai ar a gcompord.




27

Ta na daoine ata ina gconai inar gcathair muinineach go n-éireoidh linn
a saol a fheabhsu tri thacu le tionscadail dhomhanda ag leibhéal aititil
agus chun feidhmiu mar chathair a bhfuil a hoidhreacht nios uiliche,
nios inrochtana agus nios ionchuimsithi. Oidhreacht ar cuid i de shaol
shaoranaigh Mérida agus gach duine a thugann cuairt ar an gcathair.
Oidhreacht ar féidir le gach duine taitneamh agus tairbhe a bhaint aisti.

Antonio Rodriguez Osuna, Méara Mérida

| rith shaoire an tsamhraidh agus na Nollag,
is féidir le leanai pairt a ghlacadh i gcampai
uirbeacha a chabhraionn le hoidhreacht na
cathrach a dhéanamh nios inrochtana. | rith
na gcampai seo tugtar cinamh speisialaithe
do leanai chun cabhrt leo spdirt a imirt,

freastal ar imeachtai amharclainne agus ceail,

agus pairt a ghlacadh i dturais treoraithe. Ta
an linn snamha phoibli inrochtana anois 6
tharla go bhfuil ardaitheoir suitedilte, agus ta
diseanna inrochtana curtha ar fail in go leor
limistéar spraoi sa chathair.

lonadaiocht

T4 luba ionduchtacha le fail i bhfoirgnimh
phoibli in Mérida rud a chiallaionn gur

féidir le nios mé doaine pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai, féraim agus imeachtai sa
chathair. 0 2015, ta rannég shonrach den
rialtas curtha i leataobh le haghaidh cearta
agus riachtanais daoine faoi mhichumas. Ta
beartais maidir le hinrochtaineacht bunaithe
ar phlean ionchuimsitheachta. Scriobhadh
an plean i gcomhphairt le dacine faoi
mhichumas, a dteaghlaigh agus cumainn
ionadaiocha. Mar chuid den obair, tiomsaiodh
go leor eolais tri thastalacha, cruinnithe
agus agallaimh. Ina dhiaidh sin, pléadh an
plean agus thainig baill an rialtais aitiuil ar
chomhaontu. As an 101 beart atd sonraithe
sa phlean ionchuimsitheachta, ta 50 bearta
seolta cheana féin, agus ta €2.1 milliin
infheistithe go dti seo.

. Cabhraionn

campai uirbeacha
ionchuimsitheacha le
hoidhreacht Mérida
a dhéanamh nios
inrochtana do leanai,
lena n-diritear tri
thurais treoraithe



Moladh speisialta maidir leis
an timpeallacht thégtha

1.9 milliin cénaitheoir

Hamburg

An Ghearmain

Meallann an dara cathair is mé sa Ghearmain, Hamburg, na millitin turaséir
gach bliain. Ta thart ar 2 500 droichead ag trasnu aibhneacha agus canalacha
na cathrach, an chathair leis an lion is mé droichead san Eoraip. Ta daonra de
thart ar 1.9 millidn in Hamburg, rud a chiallaionn go bhfuil dreach na cathrach
a fhorbairt go leantinach ionas go mbeidh an chathair nios ionchuimsithi do
dhaoine faoi mhichumas ar mian leo maireachtail sa chathair.

Is ceart de chuid an duine é inrochtaineacht, agus is ceart tabhachtach é seo
in intinn saoranach Hamburg agus na Gearmaine tri chéile. Nuair a bhionn
bacainni os comhair daoine, ni féidir leo pairt iomlan a ghlacadh sa tsochai,
agus bionn tionchar aige sin ar a neamhspleachas. Sa chomhthéacs sin, is
gné bhunusach de dhaonlathas é inrochtaineacht freisin. Ta sochai nua-
aimseartha, dirithe ar an todhchai, dhaonlathach, saor 6 bhacainni agus
ionchuimsitheach, agus is sochai mar sin ata ag teastail uainn i Hamburg.

Ulrike Kloiber, Comhordaitheoir Seanaid um Chomhionannas do Dhaoine faoi Mhichumas



Inrochtaineacht bunaithe
ar smaointe nualacha

Ta béim shuntasach a leagan i gcathair
Hamburg ar inrochtaineacht mar ghné den
obair ata & déanamh maidir le tithiocht
phriobhaideach agus foéirdheonaithe ag

an stat. Is é calafort Hamburg, ceann de

na calafoirt is mé ar domhan, ceann de na
priomhnithe is diol spéise sa chathair agus
sampla iontach d’ait a mheallann turasoiri
ata an-inrochtana. Chomh maith leis sin, in
Hamburg forbraiodh coincheapa nudlacha
cosuil le ‘tacsai na todhchai’ (Zukunftstaxi).
Solathraionn an coincheap seo foéirdheontais
d’oibrit tacsaithe saor ¢ astaiochtai ar féidir
leo Usaideoiri cathaoireach rothai a iompar.

Rannphairtiocht
ghniomhach ar fud na
cathrach

Ta tairbhe & baint ag Hamburg as cur chuige
comhdbhluite a diritear ann rannphairtiocht
pairtithe leasmhara agus gniomhaiochtaf
comhordaithe idir earnalacha poibli agus

priobhaideacha. Sampla amhain é Meitheal an

Stait do Dhaoine faoi Mhichumas — cumann
a bhfuil beagnach 70 eagraiocht daoine
faoi mhichumas pairteach ann. Tacaionn an
mheitheal le cearta daoine faoi mhichumas
ata ag déiledil leis na hudarais agus leis na
hinstitividi.

Is céim mhar chun cinn chomh fada is a
bhaineann le hinrochtaineacht Hamburg é
‘tacsal na todhchai’

Ciallaionn cur chuige ginearalta Hamburg

go bhfuil neart dul chun cinn déanta ag an
gcathair maidir le bheith nios inrochtana, idir
tiomanaithe tacsai a oilitiint agus freastal

ar chliaint faoi mhichumas agus seirbhisi
riarachain phoibli ar line inrochtana a
sholathar.




Grupa daoine a bhfuil grianghraf diobh
a nglacadh fad is ata siad ag glacadh le
damhachtain i halla moér

Conairi do dhaoine faoi
mhichumas

Ta sé mar aidhm ag Hamburg Instititid
d’Oideachas lonchuimsitheach a bhunu
ionas go mbeidh deis ag daocine ata faoi faoi
mhichumas intleachta a bheith ag teagasc
in instititidi ardoideachais. Chomh maith leis
sin, ta a dhli féin ag an gcathair, an tAcht
um Chomhionannas Michumais, a bhfuil sé
mar aidhm leis, cosuil le Coinbhinsitn na
Naisiun Aontaithe ar Chearta Daoine faoi
Mhichumas, maireachtail neamhspleach agus
rannphairtiocht chomhionann daoine faoi
mhichumas sa tsochai a bhund.



Moladh speisialta do chursai iompair

160,000 cénaitheoir

Grenoble

An Fhrainc

Suite i lar na sléibhte in oirdheisceart na Fraince, ta Grenoble tiomanta do
chursai inrochtaineachta a fheabhsu le fada an la. Bronnadh an dara duais
ar an gcathair seo ag Damhachtain na Cathrach Rochtana 2013 agus in 2020
bhronn cumann daoine faoi mhichumas na Fraince, APF France handicap,
damhachtain dar teideal ‘an chéad chathair inrochtana’ ar Grenoble

Taimid ag iarraidh deis a thabhairt do gach duine pairt a ghlacadh i gcruthu
ar gcathrach bunaithe ar an smaoineamh “ni féidir dada a dhéanamh duinn,
gan muid a chur san aireamh”. Ta ar gcéras iompair phoibli feistithe go
maith - ba é ar gcdras tram an chéad seirbhis tram inrochtana ar domhan,
agus anois taimid dirithe ar thithiocht inrochtana a chur ar fail do dhaoine
faoi mhichumas fisiciuil.

Luis Beltran-Lopez, an Comhairleoir Cathrach ata freagrach as inrochtaineacht agus michumas
i bhfoireann na cathrach



Taisteal inrochtana ar fud
na cathrach

Ta cur chuige cinnte ag cathair Grenoble
maidir le hinrochtaineacht iompair. Ta
busanna agus tramanna poibli na cathrach
inrochtana, agus faoi lathair ta obair a

déanamh chun rothair oiritinaithe a sholathar.

Ta dul chun cinn
iontach déanta ag
Grenoble chomh fada is
a bhaineann le hiompar
poibli a dhéanamh
inrochtana

Feachtas speisialta
muscailte feasachta

Mar chuid de Mhi Inrochtaineachta Grenoble
reachtaladh sraith imeachtai a bhfuil sé mar
aidhm leo feasacht maidir le daoine faoi
mhichumas, a riachtanais agus dushlain a
mhduscailt. Chomh maith leis sin, eagraionn
an chathair turais allamuigh chun suil a
chaitheamh ar an méid ata ag tarlu. Gach
bliain, cuireann cathair Grenoble tuarascail i
dtoll a chéile maidir le staid inrochtaineachta
struchtur priobhaideach agus poibli agus
cuirtear torthai na tuarascala i lathair ag
cruinnit de chuid Choimisiun Inrochtaineachta
na Cathrach.

Ag cruinnitt Choimisiun
Inrochtaineachta na
Cathrach pléitear an
staid inrochtaineachta
in Grenoble



Ta na saoraidi in Grenoble & bhfeabhsu ionas go mbeidh
spoirt nios inrochtana

Gnéithe eile den saol
seachas cursai iompair

Is é an aidhm ata le plean Ad’Ap, a bheidh ar
siull go dti 2025, foirgnimh Grenoble cosiil le
scoileanna, ionaid chulturtha agus saoraidi
spoirt a fheabhsu. Cuirfidh sé seo ar chumas
na cathrach nios mo tionscadal spdirt a
bhunu. T4 na rialacha & gcomhlionadh ag nios
mo na 40 saoraid cheana féin.

lonadaiocht i
gcinnteoireacht

Maoinithe ag buiséad chathair Grenoble,
forbraitear tionscadail, caitheann na
conaitheoiri véta, agus forbraitear tionscadail
iomchuimsithe shéisialta nua. Airitear ina
measc cumainn a bhunu a thacaionn le leanai
a bhfuil uathachas orthu ata i ndiaidh an scoil
a fhagail né pairceanna spraoi ar a dtugtar
‘pairceanna aisiula’ a chruthu. Ta sé beartaithe
go mbeidh na pdirceanna seo in Usaid ag leanafl
ata né nach bhfuil faoi mhichumas, rud a
thacaionn le héagsulacht 6 aois dg.



Rannphairtiocht i
nDamhachtain na
Cathrach Rochtana 2024

Is féidir leat cabhru le saol daoine
faoi mhichumas a dhéanamh

nios éasca. Déan iarratas anois
ar Dhamhachtain na Cathrach
Rochtana 2024.

Ta Damhachtain na Cathrach Inrochtana

a heagru ag an gCoimisiun Eorpach i
dteannta leis an bhFéram Eorpach maidir
leis an Michumas. Tugann an Damhachtain
aitheantas don obair a dhéanann
cathracha d’fhonn a chinntiu go bhfuil siad
nios inrochtana, go hairithe daoine faoi
mhichumas.

Is deis é rannphairtiocht sa Damhachtain
aitheantas Eorpach a fhail agus deis ar leith
athbhreithnit a dhéanamh ar do chathair
anois. Chomh maith leis sin, ceadaionn
rannphairtiocht duit eispéiris a roinnt le
cathracha Eorpacha eile, agus cabhru le
cathair nios deise chun maireachtail inti agus
chun cuairt a thabhairt uirthi a chruthu.

Bronntar duais airgid ar an cathracha
buacacha:

= An Chéad Duais: €150 000
= An Dara Duais: €120 000
= An Tritt Duais: €80 000

Is féidir le cathracha ina
bhfuil nios mé na 50 000
conaitheoir iarratas a
dhéanamh

Tarlaionn an proiseas roghnuchain in dha
chéim: réamhroghntichan ag an leibhéal
naisiunta agus roghnuchan deiridh ag an
leibhéal Eorpach. Roghnaionn na moltéiri
naisitinta i ngach tir uasmhéid de thri
chathair as measc na n-iarrthdiri naisiunta tri
Usdid a bhaint as na critéir mheastdireachta
ata a gcur ar fail ag an gCoimisiun Eorpach.
Déanann na Moltéiri Eorpacha measunu ar



na hiarrthaéiri réamhroghnaithe a dtugtar cead
doibh leanuint ar aghaidh go dti an dara céim
den chomortas.

Chun iarratas a dhéanamh, ni mér gur udaras
rialtais de chathair ina bhfuil breis is 50 000
conaitheoir i gceann de Bhallstdit an AE thu.

| mBallstait ina bhfuil nios (U na dha chathair
den sort sin, is féidir le ceantair uirbeacha
ina bhfuil dha bhaile né nios mé a bheith
rannphairteach freisin ma ta daonra an da
bhaile i dteannta a chéile cothrom le nios mo
na 50 000 cénaitheaoir.

De bhri nach féidir leis an gcathair chéanna
Damhachtain na Cathrach Inrochtana a
bhuachan dha bhliain i ndiaidh a chéile, ni
thugtar cuireadh don chathair bhuacach pairt
a ghlacadh sa Damhachtain aris go dti 2024.
Spreagann an Damhachtain gach cathair eile,
lena n-airitear na cathracha a bhuann an
dara agus an trit duais agus na cathracha a
dtugtar moladh speisialta déibh, chun pairt a
ghlacadh sa chomortas aris.

Chun iarratas a dhéanamh, ni mor duit

foirm iarratais ar line a chomhlanu agus a
sheoladh ar aghaidh faoin spriocdhata. Nuair
a chuirfear tus leis an tréimhse iarratais,
foilseofar ndta teorach agus rialacha
rannphairtiochta chun cabhru leat iarratas a
dhéanamh.

Beidh an t-eolas seo ar fail i dteangacha
oifigiula uile an AE ar shuiomh gréasain

Dhamhachtain na Cathrach Rochtana 2024.

ec.europa.eu/social/accesscityaward2024

An proiseas roghntichain
agus na critéir
Breithneoidh na moltdéiri na bearta ata curtha

i gcrich agus na bearta ata pleandilte sna
réimsi seo a leanas:
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= an timpeallacht thégtha agus spasanna
poibli.

= an bonneagar iompair agus gaolmhar.

= faisnéis agus cumarsaid, lena n-airitear
teicneolaiochtai nua.

= saoraidi agus seirbhisi poibli.

Cuirfidh na moltdiri na sé chritéar seo
a leanas san aireamh nuair a bheidh na
hiarratais & meas:

= raon na ngniomhartha.

= Uinéireacht, leibhéal gealltanais.

= tionchar.

= caighdean agus inbhuanaitheacht torthai.

= rannphairtiocht dacine faoi mhichumas
agus comhphairtithe abhartha.

= nualaiocht shdisialta.

Coinnigh suil ghéar ar ar suiomh gréasain
ait a mbeidh eolas le fail faoi na critéir
dheireanacha.

Fogréfar buaiteoir Dhamhachtain na Cathrach
Rochtana 2024 ar an 1 Nollaig 2023.
Redchtailtear searmanas na nDamhachtaini
mar chuid de chomhdhail bhliantuil a bhfuil
sé mar aidhm léi L& Eorpach na nDaoine faoi
Mhichumas (idir an 30 Samhain agus an 1
Nollaig 2023) a cheilidradh.

Déan teagmhail linn

Beidh Runaiocht Dhamhachtain na

Cathrach Rochtana in ann cabhru leat
le d’iarratas a ullmhd. Ma theastaionn
nios mo eolais uait, déan teagmhail le:

secretariat@accesscityaward.eu.
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TEAGMHAIL A DHEANAMH LE hINSTITIUIDIi AN AONTAIS
EORPAIGH

Dul ann tu féin

Ta na céadta lonad “Europe Direct” ann ar fud an Aontais Eorpaigh. Is féidir leat seoladh an
ionaid is gaire duit a fhail ar line (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_ga).

Ar an bhfén né i scribhinn

Seirbhis is ea Europe Direct a thabharfaidh freagra duit ar cheisteanna faoin Aontas
Eorpach. Is féidir leat dul i dteagmhail leis an tseirbhis sin:

— ag uimhir shaorghlao: 00 800 6 7 8 9 10 11 (d’'fhéadfadh oibreoiri airithe taille
a ghearradh as na glaonna sin),

— ag an ngnathuimhir seo a leanas: +32 22999696,

— trid an bhfoirm seo a leanas: european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_ga.

EOLAS A FHAIL FAOIN AONTAS EORPACH

Ar line

Ta eolas faoin Aontas Eorpach ar fail i ngach ceann de theangacha oifigiula an Aontais
Eorpaigh ar an suiomh gréasain Europa (european-union.europa.eu).

Foilseachain de chuid an Aontais Eorpaigh

Is féidir leat breathnu ar fhoilseachain de chuid an Aontais Eorpaigh nd is féidir leat iad

a ordu ag op.europa.eu/ga/publications. Mas mian leat a lan céipeanna d’fhoilseachdin

saor in aisce a fhail, is féidir dul i dteagmhail le Europe Direct n6 le d’ionad doiciméaduchain
aitivil chun é sin a dhéanamh (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_ga).

Dli an Aontais Eorpaigh agus doiciméid ghaolmhara

Chun teacht ar fhaisnéis dhlithitil n Aontas Eorpach, dli an Aontais Eorpaigh 6n
mbliain 1951 ar aghaidh sna teangacha oifigiula san direambh, téigh chuig EUR-Lex
(eur-lex.europa.eu).

Sonrai oscailte an Aontais Eorpaigh

Ar an tairseach data.europa.eu, cuirtear rochtain ar fail ar thacair sonrai oscailte

¢ institividi, comhlachtai agus gniomhaireachtai an Aontais Eorpaigh. Is féidir iad

a foslédail agus a athusaid saor in aisce chun crioch trachtala né neamhthrachtala.
Cuirtear rochtain ar fail freisin ar neart tacair sonrai ¢ thiortha na hEorpa.


https://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_ga
https://european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_ga
https://european-union.europa.eu/index_ga
https://op.europa.eu/ga/publications
https://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_ga
https://eur-lex.europa.eu/
https://data.europa.eu/ga

Tugann an Gradam don Chathair is Inrochtana bliantuil aitheantas do
na hiarrachtai a dhéanann cathracha Eorpacha a chinntiti go bhfuil
siad nios inrochtana do dhaoine ata faoi mhichumas agus saoranaigh
scothaosta. Déantar ceilitradh sa bhréisitr seo ar éachtai bhuaiteoiri
2023, iad siud a thainig sa dara hait agus iad siud a ndearnadh tagairt
speisialta ddibh: Skellefted (An t-Suain), Cérdoba (An Spainn), Ljubljana
(Slobhia), Mérida (An Spainn), Hamburg (A" Ghearmailt) agus Grenoble
(An Fhraing).). Ta céimeanna praiticitla curtha i gcrich ag na cathracha
i mbliana lena chinntit go bhfuil spasanna poibli, seirbhisi, iompar,
foirgnimh, cultur agus turasdireacht nios inrochtana.

Is féidir leat ar bhfoilseachain a ioslddail nd liostail saor in aisce ag
ec.europa.eu/social/publications

Mas mian leat nuashonrtchain rialta a fhail faoin Ard-Stitrthoireacht
um Fhostaiocht, Gnéthai Soisialta agus Cuimsiu, claraigh chun
r-nuachtlitir saor in aisce Social Europe a fhail ag

ec.europa.eu/social/e-newsletter

Social Europe

u EU_Social

0Oifig Foilseachan
an Aontais Eorpaigh


http://ec.europa.eu/social/publications
http://ec.europa.eu/social/e-newsletter
https://www.facebook.com/socialeurope
https://twitter.com/EU_Social
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