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Réamhra

O Helena Dalli, Coimisinéir Eorpach
um Chomhionannas

Ag leanuint ar aghaidh 6 choméradh 10 mbliana anuraidh, ctis dochais
é go bhfuil nios md¢ iarratas fii déanta ar an nGradam don Chathair is

Inrochtana i mbliana.

Is mér an pléisiar é failte a chur roimh na
hiarrataséiri nua i ngréasan an Ghradaim don
Chathair is Inrochtana de bhri gur fianaise é ar
ar ngealltanas comhchoiteann d’inrochtaineacht
a chinntid.

Ta Gradam na bliana seo a cheilitiradh ar bhealach
aisteach agus i rith tréimhse dhushlanach. Ta
dushldin nua cruthaithe ag paindéim COVID-19,
dushldin a bhfuil baint ag go leor acu le
hinrochtaineacht. Ta tionchar ag scaradh séisialta
agus srianta taistil ar rochtain ar sheirbhisi poibli
agus ar ghréasain tacaiochta, rud a chuir leis an
riosca a bhaineann le heisiamh séisialta agus le
himeallt sdisialta, go hairithe i gcas daoine faoi
mhichumas agus saoranach scothaosta.

Clis ddchais dom go bhfuil ar gcathracha ag
leantint le tus aite a thabhairt d’inrochtaineacht,
nios mé na riamh i rith na géarchéime.
Comhghairdeas le cathracha buaiteacha na

bliana seo, go hairithe Joénkoping, buaiteoir
an chéad duais. Sheas an chathair seo amach
mar gheall ar a cur chuige comhoibritheach, 6n
mbun anios i ndail le hinrochtaineacht. Ta an
t-aitheantas seo tuillte ag an gcathair.

Cuirfimid tus anois leis an obair mhér a bhaineann
le Straitéis um Chearta Daoine faoi Mhichumas
2021-2030 a chur chun feidhme, ina dtabharfar
tUs aite d'inrochtaineacht taobh le cur chun feidhme
na hlonstraime Eorpai um Inrochtaineacht.

Ta nios md nad caighdedin AE a chomhlionadh
i gceist leis an nGradam don Chathair is
Inrochtana; ta eolas agus dea-chleachtais a
roinnt chomh maith. Ba cheart do chathracha
eile glacadh le cathracha buaiteacha na bliana
seo mar fhoinse inspioraide.

Guim gach rath ar iarrataséiri na todhchai.



Gradam don Chathair is Inrochtana 2021

Leagan soléite

Is muide an Coimisiuin Eorpach
agus an Féram Eorpach maidir leis an Michumas.

Ta an Coimisitin Eorpach i mbun obair laethuil
an Aontais Eorpaigh.

An Coimisitin

Eorpach

Is grupa de 27 tir san Eoraip é an tAontas Eorpach

a thainig le chéile chun cursai a fheabhsu agus domhan
nios sabhailte a chruthu do dhaoine.

Cuireann an Coimisiun Eorpach gniomhartha i gcrich

agus molann seé dlithe don Aontas Eorpach. EUROPEAN

DISABILITY
FORUM

Oibrionn an Féram Eorpach maidir leis an Michumas N
cearta daoine faoi mhichumas san Eoraip a chosaint. )

Oibrimid le chéile go minic chun cursai a fheabhsu

do dhaoine ata faoi mhichumas san Eoraip.

Mar shampla, gach bliain oibrimid le chéile

chun an Gradam don Chathair is Inrochtana a eagru.



Céard é an Gradam don Chathair is Inrochtana?

Is duais é an Gradam don Chathair is Inrochtana
bhronntar gach bliain ar chathracha a dhéanann
tréaniarracht a bheith inrochtana.

Ta cathair inrochtana nuair is féidir le gach duine
maireachtail inti agus gach rud agus gach seirbhis

sa chathair a usaid gan fadhb ar bith.

Mar shampla, ta cathair inrochtana nuair is féidir

le dacine an méid seo a leanas a dhéanamh gan stro:

taisteal chun na hoibre ar an mbus no ar an meitreo.

Sy

dul mérthimpeall na sraideanna nd isteach i bhfoirgnimh
phoibli cosuiil le hospidéil agus hallai baile.

eolas a fhail ata éasca le léamh
agus éasca le tuiscint.

Ta sé seo tabhachtach do gach duine
aqus go hairithe do dhaoine faoi mhichumas
agus daoine scothaosta.

Go minic ni bhionn siad in ann rudai cosuil
le hiompar agus eolas a rochtain.

Mura bhfuil daoine in ann rudai a rochtain,

ni bheidh ar a gcumas pairt a ghlacadh sa phobal
cosuil le gach duine eile.

Beidh siad a bhfagail ar leataobh.

Mar shampla, mura bhfuil rampai ar bhusanna,

ni bheidh daoine i gcathaoireacha rothai in ann

iad a rochtain agus iad a usaid le dul chun na hoibre.
N6 mura bhfuil eolas soléite,

b’fhéidir nach mbeidh daoine faoi mhichumas
intleachta in ann eolas a léamh agus a thuiscint.



Da réir sin, is deis é an Gradam don Chathair is Inrochtana do
chathracha san Eoraip léargas a thabhairt ar an méid oibre ata
déanta acu lena chinntiti go mbeidh siad inrochtana do gach duine.

Ba sa bhliain 2010 a cuireadh tus leis an nGradam don Chathair is
Inrochtana. Ta sé tabhachtach go leanfadh an Gradam don Chathair
is Inrochtana le haird cathracha a tharraingt ar an tabhacht a
bhaineann le bheith inrochtana do gach duine.

Cén chathair a bhuaigh Gradam don Chathair is Inrochtana 20217

Is é Jonkdping an chathair a bhuaigh an Gradam don Chathair is
Inrochtana le haghaidh 2021.
Is cathair sa tSualainn é Jonkoping.

Bhuaigh Jonkoping an Gradam don Chathair

is Inrochtana mar go bhfuil obair mhor déanta
aige lena chinntiu go bhfuil sé nios inrochtana
do dhaoine faoi mhichumas agus do gach duine.
Mar shampla, ta obair éifeachtach déanta

ag Jonkdping sna réimsi seo a leanas:

machnamh a dhéanamh ar riachtanais daoine
faoi mhichumas.

cluas éisteachta a thabhairt do dhaoine faoi mhichumas
agus da n-eagraiochtai nuair a bhionn cinnti a bhfuil
tionchar acu ar a saol a ndéanamh.

cabhru le daoine faoi mhichumas agus daoine scothaosta

a bheith pairteach sa phobal i rith thréimhse dhushlanach
COVID-19. Is galar nua é COVID-19 ba chuiis le do go leor
daoine a bheith ag mothu tinn. Ta go leor daocine tar éis bhais
de bharr COVID-19.




Ina theannta sin, bhunaigh Jonkoping Gradam don Chathair is
Inrochtana aititil do chuideachtai agus d’'eagraiochtai ata i mbun oibre
lena chinntiti go bhfuil rochtain ag gach duine ar a gcuid seirbhisi.

Is smaoineamh deas é seo ata tugtha chun beochta acul

Bronnadh 150 000 euro ar Jonkdping mar thoradh ar Ghradam
don Chathair is Inrochtana 2021 a bhuachan.

Bronnadh an dara agus an triu duais
ar dha chathair eile:

Ba ar chathair Bremerhaven sa Ghearmain
a bronnadh an dara duais agus 120 000 euro.

Ba ar chathair Gdynia sa Pholainn
a bronnadh an trii duais agus 80 000 euro.

| mbliana bronnadh gradam speisialta ar chathracha

a bhfuil obair mhor déanta acu chun daocine faoi mhichumas
a chosaint 6 COVID-19.

Is galar nua é COVID-19 ba chuis le do go leor
daoine a bheith ag mothu tinn. Ta go leor daoine
tar éis bhais de bharr COVID-19.

Bronnadh an gradam speisialta i ndail le COVID-19
ar chathair Peznan sa Pholainn.

Bronnadh an gradam seo ar Poznah mar gur éirigh thar barr leis
an gcathair tacaiocht agus seirbhisi inrochtana a chur ar fail do
dhaoine faoi mhichumas i rith thréimhse dhushlanach COVID-19.

Bronnfar an chéad Ghradam don Chathair is Inrochtana eile in 2022.



Céard iad na cathracha a bhfuil cead acu pairt a ghlacadh
sa Ghradam don Chathair is Inrochtana?

Ni féidir le gach cathair pairt a ghlacadh sa Ghradam
don Chathair is Inrochtana. Ba cheart go mbeadh na
saintréithe seo a leanas luaite le cathracha ar féidir leo
pairt a ghlacadh sa Ghradam don Chathair is Inrochtana:

is tiortha iad ata pairteach san Aontas Eorpach.

ta breis is 50 000 duine ina gconai iontu.

Ma ta nios U na 2 chathair leis an méid sin
daoine iontu, is féidir le 2 chathair, nd nios mo,
ata nios U oibridl le chéile. Ma ta breis is

50 000 duine sna cathracha le chéile, is féidir
leo pairt a ghlacadh sa Ghradam don Chathair
is Inrochtana freisin.

Ni féidir leis an gcathair a bhuaigh an Gradam don
Chathair is Inrochtana i mbliana iarratas a dhéanamh
aris an bhliain seo chugainn.

Conas is féidir le cathracha pairt a ghlacadh?

s féidir le cathracha ar mian leo pairt a ghlacadh sa
chéad Ghradam don Chathair is Inrochtana eile

iarratas a dhéanamh ar line nuair a chuirtear tus leis
an tréimhse iarratais. Ba cheart do dhaoine a bhfuil
baint acu le rith na gcathracha seo agus a dhéanann
cinnti tabhachtacha futhu an fhoirm a chomhlanu ar an idirlion.

Ba cheart na nithe seo a leanas a aireamh san fhoirm:

ina sonraitear an chuis a shileann siad ba
cheart da gcathair an Gradam don Chathair
is Inrochtana a bhuachan.
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samplai a thabhairt agus a |éiriu conas
a chinnteoidh a gcathair go mbeidh rudai
inrochtana do gach duine.

conas a leanfaidh siad leis an dea-obair amach
anseo a shonru.

Ta tuilleadh eolais le fail ar ar suiomh gréasain anseo:
www.ec.europa.eu/social/accesscityaward

Is gearr go bhfégrofar cathain a chuirfear tus leis an tréimhse
iarratais. Nuair a chuirtear tus leis an tréimhse iarratais,

is féidir le cathracha ar mian leo pairt a ghlacadh

sa chéad Ghradam don Chathair is Inrochtana eile

an fhoirm a chomhlanu. Coinnigh suil ar ar suiomh

gréasain ait a mbeidh an t-eolas cui ar fail!

Conas a roghnaitear an buaiteoir?

| ndiaidh do chathracha iarratas a dhéanamh ar
an nGradam don Chathair is Inrochtana, seicealann
roinnt grupai daocine a n-iarratais agus roghnaitear
an buaiteoir.

| ngach tir, ta grupa daocine

a sheicealann iarratais na gcathracha on tir seo.
Roghnaionn siad suas le 3 chathair

mar na samplai is fearr on tir seo.

Ansin seicealann grupa eile daoine san Eoraip na cathracha
seo ar fad agus roghnaitear an chathair arb ionann i agus
an sampla is fearr ar fad. Is i an chathair sin a bhuann

an Gradam don Chathair in Inrochtana don bhliain sin.


http://www.ec.europa.eu/social/accesscityaward
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Ta daoine faoi mhichumas agus daoine scothaosta pairteach
sha grupai seo. Seicealann siad na rudai a dhéanann cathracha
lena chinntitl go bhfuil diseanna inrochtana ar mhaithe

le leas phobal na cathrach.

Mar shampla, seicealann siad an bhfuil na haiseanna seo
a leanas inrochtana:

foirgnimh agus sraideanna.

busanna agus meitreonna.

o 17 g

suiomhanna gréasain agus teicneolaiocht eile
ata in usaid ag daoine chun cumarsaid a dhéanamh.

eolas ata soléite agus éasca le tuiscint do gach duine.

Tuigeann siad cé hiad na cathracha is fearr a bhfuil ag éiri leo
a chinntid go bhfuil diseanna inrochtana le haghaidh gach duine.
Is i an chathair sin a bhuann an Gradam don Chathair is Inrochtana.



Cathain a bhfaighidh an buaiteoir a dhuais?

Ag deireadh 2021,

fogroimid

an chathair a bhfuil an Gradam don Chathair is
Inrochtana le haghaidh 2022 buaite aici.
Tabharfaimid an Gradam don Chathair is Inrochtana
ar laimh don chathair seo.

Tuilleadh eolais

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait
is féidir leat ar suiomh gréasain a sheicedil anseo:
www.ec.europa.eu/social/accesscityaward

Ma ta aon cheist agat,
is féidir leat riomhphost a sheoladh chuig:
secretariat®accesscityaward.eu


http://www.ec.europa.eu/social/accesscityaward
mailto:secretariat%40accesscityaward.eu?subject=

Brollach

Ta thart ar 100 milliun Eorpach faoi mhichumas de chineal éigin —
breis is an cuigiu cuid de dhaonra an AE. De réir mar a leanann an
daonra ar aghaidh ag dul in aois, ta nios mé tabhachta na riamh ag

baint le hinrochtaineacht.

Le breis is deich mbliana anuas, ta aitheantas a
thabhairt ag Gradam don Chathair is Inrochtana
an AE do chathracha as an dul chun cinn
eisceachtuil atéa a dhéanamh acu lena chinntiu
go bhfuil siad nios inrochtana. Chomh maith leis
sin, ta sé mar aidhm leis an nGradam feasacht
a mhuscailt, dea-chleachtais a roinnt agus
gniomh a spreagadh i gcathracha eile san AE.

Cinntionn inrochtaineacht mhaith gur féidir le gach
saoranach — beag beann ar aois, soghluaisteacht
noé michumas - pairt a ghlacadh sa tsochai go
comhionann agus go neamhspledch. Ciallaionn sé
gur féidir le gach saordnach taitneamh a bhaint
as na hadiseanna ar fad sa chathair. Cruthaionn
sé seo dushlain éagsula do gach cathair. D& réir
sin, tugann an Gradam aird ar na cathracha ina
n-iomldine, lena n-diritear a dtimpeallacht thégtha,
infreastruchtlr agus spasanna poibli, mar aon le
seirbhisi faisnéise, cumarsaide agus poibli eile.

Is féidir le cathracha AE ina bhfuil breis is 50 000
conaitheoir iarratais a sholathar, a ndéanfaidh
gitiréithe naisiinta iad a mheas ar dtus sula

ndéanfaidh Giliré Eorpach de shaineolaithe
inrochtaineachta iad a mheas. Bronntar duais
airgid ar na tri thir ag barr an liosta agus tugtar
moladh speisialta do thiortha eile i ndail le
gnéithe ar leith.

Airftear i measc ghradaim na bliana seo tagairti
speisialta do chathair a chuir feabhas ar a
timpeallacht thégtha agus cathair a ghlac leis an
inrochtaineacht mar dheis don chathair uile. Chomh
maith leis sin, tugadh moladh speisialta a bhain
le paindéim COVID-19, a raibh tionchar aige ar an
saol ar bhealai nach bhféadfai a shamhlu agus a
chruthaigh dushldin nua inrochtaineachta.

Priomhthéama i mbliana - ata léirithe go deas
ag buaiteoir an chéad duais - é comhoibritl le
saoranaigh. Léirigh na cathracha buaiteacha go
gcabhraionn plé le saoranaigh chun riachtanais
a thuiscint, gniomh a dhéanamh agus an saol
laethil a fheabhsu do gach duine sa chathair.
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Jonkoping

an tSualainn

AN
BUAITEOIR

Is é Jonkoping, cathair sa tSualainn, buaiteoir Ghradam don Chathair in
Inrochtana 2021. Ta Jonkoping suite ag deisceart Loch Véttemn, idir na
cathracha nios mé Stécdlm, Gothenburg agus Malmé. Ciallaionn sé seo
gur croilar nadurtha é agus go mbuaileann daoine le chéile ann, rud a
chiallaionn go bhfuil inrochtaineacht éigeantach. Cruthaionn tirdhreach
gleoite de lochanna, cnoic agus coillearnach na cathrach dushldin 6

thaobh na hinrochtaineachta de.

Cur chuige comhoibrioch,
a threoru ag saoranaigh

Thug an gitiré ardmholadh do Jonkoping as
glacadh le cur chuige én mbun anios i ndail
le hinrochtaineacht. Tugann an chathair deis
d’ionadaithe daoine faoi mhichumas pairt a
ghlacadh i gcinnteoireacht agus pléitear cursai le
saoranaigh chun teacht ar thuiscint ar riachtanais
140 000 conaitheoir na cathrach.

Is grupa de 18 n-eagraiocht a bhfuil ionadaiocht
4 déanamh aige ar dhaoine faoi mhichumas é
Funktionsratt Jonkoping. Buaileann an grupa le

hionadaithe bardais ceithre huaire sa bhliain, agus
buaileann an grupa le cumainn daocine scothaosta
go rialta freisin. Sonraionn na heagraiochtai clair
na gcruinnithe, rud a chiallaionn gur féidir leo
ceisteanna a mbaineann tabhacht leo i saol na
saoranach a phlé agus dlus a chur le gniomh ag
leibhéal bardais.

Chabhraigh Funktionsrétt Jonkoping le clar beartais
michumais na cathrach a fhorbairt, ina sonraitear
rialacha dochta maidir le hinrochtaineacht. Chomh
maith leis sin, reachtalann an gripa cdrsai oiliina
agus roinneann sé saineolas leis an mbardas.



‘Clis bhroid duinn an duais seo a fhail. Ta blianta fada caite againn
ag comhoibritl le daoine scothaosta agus leis an gCénaidhm Eorpach
maidir leis an Michumas chun cabhrt le sochai a fhorbairt ata inrochtana
do gach duine. Tuigimid an tabhacht a bhaineann le plé go luath sa
phrdiseas nuair ata ar gcathair a pleanail agus a togail againn. Is cathair
ata ag fas é Jonkoping, agus is mian linn fas ar bhealach inbhuanaithe

aqgus comhionann.’

Ann-Marie Nilsson, Méara J6nkdping

Foirgnimh agus seirbhisi
méibileacha inrochtana

In Jénkoping tugtar deis d’eagraiochtai michumais
a bheith pairteach i dtionscadail togala agus
leagtar béim ar leith ar inrochtaineacht i bproisis
solathair phoibli.

O Td ceoldras Spira inrochtana go hiomldn

Is é ceolaras Spira ceann de na foirgnimh
inrochtana is maorga sa chathair, 6na bhfuil
radharc brea ar Loch Vattern. Ta léarscaileanna
agus comharthaiocht thadhlach le fail sa Spira,
maraon le trachtaireacht fuaime, ateangaireacht
chomharthaiochta, agus inrochtaineacht iomlan
do chathaoireacha rothai.

15
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Foirgneamh poibli eile ata inrochtana go hiomlan
é an leabharlann, ina bhfuil léarscaileanna agus
comharthaiocht thadhlach. Airtear i measc na
mean inrochtana ata ar fail seinnteoiri DAISY agus
leabhair thadhlacha, sholéite agus mharchlo.

T4 leabharlann taistil inrochtana bunaithe in
Jonkoping freisin, a thugann cuairt ar diteanna
cénaithe daoine nach bhfuil ar a gcumas
cuairt a thabhairt ar an leabharlann. | rith
phaindéim COVID-19, d’eagraigh an bardas
seirbhis mhoibileach chun tact le saoranaigh
scothaosta rudai beaga cosuiil le siopaddireacht
a dhéanamh.

O Tearmann dulra Dumme Mosse

Ta an bardas i ndiaidh obair a déanamh
lena chinnti go bhfuil na siulbhealai mér
thimpeall Loch Rocksjon nios inrochtana agus
ta treoir fuaime ar fail do chuairteoiri freisin.
Chomh maith leis sin, ta an Bardas ag obair
le Bord Riarachain an Chontae chun liosta a
dhéanamh d'inrochtaineacht ceantar nadurtha
mérthimpeall na cathrach.

Rochtain ar an
timpeallacht nadurtha

Mar aon lena thimpeallacht thogtha a dhéanamh
nios inrochtana, ta iarrachtai déanta ag Joénkoping
a thimpeallacht nadurtha uathil a dhéanamh nios
inrochtana freisin. Ta an chathair seo suite i réigiin
Thirdreach Scairpe Oirthear Vattern sa tSualainn,
Tearmann Bithsféir Unesco.

Ta tearmann dulra Dumme Mosse faoi Uinéireacht
agus & bhainistii ag an mbardas, ait a bhfuil
éagsulacht shaibhir fléra agus fana le fail. Ta conair
dhulra inrochtana sa cheantar ata oiriinach do
chathaoireacha rothai, sitildiril agus pramanna.

Airitear i measc na spasanna inrochtana ata le
fail sa chathair gairdini, pairceanna agus aiteanna
sugartha. Ta an da hait stigartha is mé inrochtana
go hiomlan agus ta obair feabhais curtha i gcrich
ag 120 ait sugartha eile. Ta cosain, trasbhealai
aqgus leithris phoibli inrochtana tabhachtach lena
chinntiti gur féidir le gach saordnach taitneamh a
bhaint as na spasanna seo.



Gniomhaiochtai agus
eagraiochtai inrochtana

Ta an carta Pluspolare cruthaithe ag Jonkoping,
a cheadaionn do dhaoine faoi mhichumas duine
éigin a thabhairt ina dteannta saor in aisce. Is
féidir an carta a usdid chun freastal ar imeachtaf
soisialta atd & n-eagrd ag an mbardas agus ar
imeachtal culturtha cosuil le cluichi peile.

Ta obair déanta ag an mbardas le Funktionsréatt
Jonkoping chun liosta a dhéanamh de shiopai agus
de bhialanna na cathrach agus ta léarscail d'ionaid
inrochtana foilsithe ar a shuiomh gréasain. Ta eolas

soléite agus teanga chomharthaiochta le fail ar an
suiomh gréasain atd go hiomlan inrochtana mar
aon le feidhm léitheoireachta os ard.

Ta gach traein ata ag teacht isteach sa staisiun
larnach inrochtana do chathaoireacha rothai
agus siuldiri, agus ta an rud céanna fior faoi
gach bus agus stad bus sa chathair. Ta fograi
fuaime in Usaid ar bhusanna chun cabhru le
daoine ag a bhfuil laguithe amhairc nd disléicse,
ar féidir leo a n-aistear a rianu tri Usaid a bhaint
as aip mhadibileach freisin.

‘Ta nios m¢ i geeist le hinrochtaineacht na colbhai a isliti agus liosta
de shiopai a sholathar. Ta an inrochtaineacht dhairire fréamhaithe i
dtimpeallacht a chruthd ina bhfuil daocine sabhailte, ina bhfuil failte
rompu agus ina bhfuil siad & gcuimsiu. Taimid ar fad airdeallach ar ar
gcaighdeain agus claontachtai féin, a bhfuil tus dite a thabhairt againn
daibh lena chinntit go bhfuil Jonkdping ag feidhmid mar chathair ata
nios cuimsithi da saoranaigh ar fad.’

Kristine Andreassen, Straitéisi Inbhuanaitheachta, bardas J6nkoping

Muscailt feasachta

lonas gur réaltacht fhadtéarmach é inrochtaineacht,
tuigeann cathair Jonképing go mbaineann tabhacht
le muscailt feasachta.

In 2017 reachtdil an chathair Féram maidir le
Cearta Daonna na Sualainne, ar reachtaladh
seisitin maidir le michumais mar chuid de.
Eagraitear ‘sitldid inrochtaineachta’ bliantil
agus ta gradam inrochtaineachta bunaithe le
haghaidh gnéthai ditiula faoin bhfeachtas ata
dirithe ar chuimsiu dar teideal Jénkdping for Alla
(Jonkdping do chach). Cinntionn tionscnaimh den

chinedl sin go mbionn an bardas, an pobal gné
agus an tsochai shibhialta ag obair le chéile
chun an fis a fhioru.

Thuig cathair Jonképing go raibh sé riachtanach
cursai inrochtaineachta sa chathair a fheabhsu,
tugadh cluas éisteachta do na saoranaigh, agus
chuir siad beart le briathar. Ta an chathair ag dul
in oiridiint da saoranaigh - seachas a mhalairt -
aqgus is féidir tairbhe a bhaint as an gcur chuige
seo chun daoine eile a spreagadh chun an rud
céanna a dhéanamh.
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‘Ta suil againn go mbeidh cathracha eile & spreagadh againn chun Usaid a
bhaint as an modh seo ina gcuid oibre maidir le héagsulacht agus cuimsit.
Is é priomhfhachtaéir ratha ar gcuid oibre go bhfuil sé bunaithe ar dhaoine
a bhfuil taithi phearsanta acu. Tri bheith ag comhoibriti le hionadaithe

@ cathrach, déirigh linn timpeallacht chuimsitheach agus an meon ceart

a dhearadh agus a chur chun feidhme. Ni mér duinn aird a dhirid go
leanunach ar an abhar tabhachtach seo aqgus is féidir cursai a fheabhsu
tuilleadh, fii amhain inar gcathair féin. Cuirfidh an gradam seo dlus faoinar
n-iarrachtai leanunacha’

Johan Steirud, lonadai Funktionsrdtt J6nképing

o Ait stigartha inrochtana O Jénkaping for Alla




Bremerhaven

an Ghearmain

AN DARA
DUAIS

Is é Bremerhaven an chathair is mé daonra ar chdsta Mhuir Thuaidh
na Gearmaine, cathair ina bhfuil 113 000 conaitheoir. Mar cheann de
na calafoirt is mé san Eoraip, ta cdil bainte amach ag Bremerhaven
mar mhol tradala. Is ceannaire é an chathair i réimse an taighde
eolaioch agus na dteicneolaiochtai nua. Ar an mbealach céanna, is
ceannrodai é i réimse na hinrochtaineachta, de bhri go bhfuil tairbhe
a baint as cuir chuige nua chun cathair saor 6 bhacainni a fhorbairt.

Bord comhairleach
neamhspleach

Chuir comhairle cathrach Bremerhaven tus lena
misean cathair do chach a chruthti in 2009, trath ar
forbraiodh Plean Rannphairtiochta Bardasai. Airiodh
anseo rialachdin maidir le dearadh inrochtana
foirgneamh poibli, modhanna iompair, spasanna
glasa agus diseanna spoirt.

In 2015, bunaiodh Bord Comhairleach um
Chuimsitt neambhrialtasach, a bhfuil cumainn
ata ag déanamh ionadaiochta ar dhaoine faoi
mhichumas pairteach ann. Ta baint ag an mBord
le reachtaiocht a dhréachtu agus leis an bPlean
Rannphairtiochta Bardasai a nuashonru.

Is pointe teagmhala buan maidir le saincheisteanna
inrochtaineachta é an tOmbudsman do Dhaoine
faoi Mhichumas, atd lonnaithe san Oifig do Dhaoine
faoi Mhichumas. Soldthraionn an tOmbudsman
agus an Bord Comhairleach um Chuimsiti comhairle
neamhspleach don chomhairle cathrach, ag
déanamh ionadaiochta ar riachtanais saoranach.

Chomh maith leis sin, oibrionn lionra um
Chuimsit Bremerhaven ar thionscadail agus ar
fheachtais a bhfuil sé mar aidhm leo tacu le
cuimsit ar fud na cathrach.
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‘Déanann an Bord Comhairleach um Chuimsid faireachan ar agus
cabhraionn sé le cur chun feidhme an Phlean Rannphairtiochta Bardasai.
Chomh maith leis, pointe tabhachtach is ea go gceistitear ann na
cuiseanna nach bhfuil rudai a gcur chun feidhme. Ta dluthchaidreamh
againn le roinn na daoine faoi mhichumas agus leis an gcoimisinéir
bardais le haghaidh daoine faoi mhichumas. Ar an tsli seo, cinntimid go
bhfuilimid i gconai ar an eolas faoi na fadhbanna ata ag daoine faoi
mhichumas ina saol laethuil agus is féidir linn cabhru le daocine ar bhonn
gniomhach mar chomhairle neamhspleach do na saoranaigh.’

Heima Schwarz-Grote, Cathaoirleach Bhord Comhairleach um Chuimsiti Bremerhaven

Traenacha, busanna
agus longa inrochtana

Cabhraionn pabhdil thadhlach sa chathair
le daocine ag a bhfuil laguithe amhairc, agus
solathraionn doirneoga greandilte dromchla
sabhailte do chathaoireacha rothai, silldiri,
pramanna agus rothair.

O Léarscdileanna agus samhlacha tadhlacha

| dteannta le hOllscoil Bremen, té aip nascleanuna
fior-ama & forbairt ag an gcomhairle cathrach
d’usaideoiri cathaoireacha rothai.

Ta na staisitin traenach in Bremerhaven
inrochtana agus ta léarscail thadhlach suitedilte
sa phriomhstdisiun. Chomh maith leis sin, ta
samhail thadhlach cruthaithe do lar na cathrach.



O Cosdin ghreandilte

Ta busanna urldir isil in Usaid sa chathair agus
ta treoir thadhlach agus fégrai fuaime le fail ag
70 % de stadanna bus. Ta comharthai fuaime
suitedilte ar bhreis agus leath de shoilse trachta
na cathrach.

Is iad longa inrochtana Bremerhaven an
tionscnamh iompair is uathila sa chathair Ta
Bad Farantdireachta Abhainn Weser inrochtana
d'Usdideoiri cathaoireacha rothai agus gléasanna
soghluaisteachta eile. Chomh maith leis sin, ta
rochtain saor ¢ bhacainni ar longa cursala a solathar
ag lonad Longa Chrusala Columbus.

An chéad cheann scribe
turasdireachta saor 6
bhacainni sa Ghearmain

Is comhphairt thabhachtach de thionscal
turasoireachta Bremerhaven, tionscal a bhfuil
borradh faoi, iad na longa inrochtana seo. |
gceantar Harbour Worlds ta go leor nithe is
diol spéise inrochtana, lena n-airitear Misaem
Muiri na Gearmaine, ZU Bremerhaven, an tAras
Aerdide agus lonad Eisimirce na Gearmaine.

Ta rampai agus ‘cisedin trd’ inrochtana le fail
ar thranna Bremerhaven. Ta na faighneoga
saintégtha seo oiriinach do chathaoireacha
rothai agus ta siad priobhaideach agus is féidir
dul ar foscadh iontu.

In 2019, dheimhnigh Reisen fiir Alle gurb é
Bremerhaven an chéad cheann scribe turaséireachta
saor ¢ bhacainni sa Ghearmain. Chomh maith leis
sin, d'éstail an chathair comhdhalacha idirmaisitinta
maidir le turaséireacht inrochtana, fianaise ar a
stadas mar cheannaire sa réimse airithe seo.

O Cisedin trd inrochtana
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‘Ta mana againn in Bremerhaven: “cathair do chach”. Ta sé seo fior
go hairithe i ndail le dacine faoi mhichumas. Sin an chuis a bhfuil sé
beartaithe againn an tacaiocht agus an cinamh is fearr agus is féidir
a thabhairt do chuairteoiri ata faoi mhichumas - lena n-airitear nithe is
diol spéise, iompar poibli, 6stain, bialanna agus tuilleadh. Taimid ar an
mbothar ceart chomh fada is a bhaineann le heispéireas turaséireachta

saor 6 bhacainni agus cathair do chach a sholathar’

Melf Grantz, Ardmhéara

Cuir chuige nualacha
maidir le tithiocht

Forbairt uathtil eile é Spiralenhaus, bloc
drasan a tégadh sna 1950idi ach a ndearnadh
athchdirit air sa bhliain 2017 tri Usaid a bhaint
as maoiniu poibli.

Mar chuid den obair athchéirithe cuireadh rampa
biseach inrochtana ar fail, an chéad chineal da
leithéid sa Ghearmain de réir cosulachta. Is
féidir le husaideoiri cathaoireacha rothai agus

O Ta rampa agus gairdin inrochtana in Spiralenhaus

gléasanna soghluaisteachta eile an rampa
a Usdid chun aon urlar san fhoirgneamh a
rochtain, lena n-airitear na harasain ar an urlar
uachtarach 6na bhfuil radhairc ar an gcathair.

Chomh maith leis sin, td gairdin pobail
inrochtana le fail in Spiralenhaus, a chabhraionn
le hidirghniomhaiocht shaisialta a mhéadu agus
aonru a chosc. Airitear i measc na ndaoine atd ina
gconai san fhoirgneamh daoine faoi mhichumas,
daoine scothaosta agus dideanaithe.




Cur chuige iomlanaioch
maidir le hinrochtaineacht

Lena chois sin, déantar iarracht ar leith in
Bremerhaven tacu le saoranaigh ag a bhfuil
michumais foghlama, laguithe cognaiocha agus
foirmeacha eile michumais.

Ta Acadamh um Chuimsiti Bremerhaven bunaithe,
chun oilitint a chur ar mhinteoiri chun oideachas
cuimsitheach a chur ar fail do leanai ag a bhfuil
michumais foghlama. Chomh maith leis sin, ta oilitiint
atd dirithe ar mhichumas curtha ar fail d'fhoime
riarachain phoibli agus d'fhoime péilineachta.

O Comharthaiocht sholéite

7

Ta comharthaiocht sholéite suitedilte ag an
gcomhairle cathrach ar fud na cathrach agus
seoltar cuiri soléite chuig cruinnithe ata a reachtail
ag an gcomhairle. Ta eolas soléite agus teanga
chomharthaiochta le fail ar a suiomh gréasain.
Cuireann coras éigeanddla SMS ar chumas
daoine ag a bhfuil laguithe éisteachta nd urlabhra
teagmhail a dhéanamh leis na seirbhisi éigeandala
tri théacsteachtaireacht a sheoladh.

Tri  chur chuige iomldnaioch maidir le
hinrochtaineacht agus obair cheannrddaioch
i ndail le turaséireacht, td sé léirithe ag
Bremerhaven gur cathair é atd deartha chun
freastal ar chénaitheoiri uile na cathrach mar aon
le cuairteoiri chuig an gcathair.

‘Is ¢ an rud uathuil a bhaineann linn go bhfuil aitheantas
neamhchoinniollach a thabhairt ag ar n-udardis agus ag ar
bpolaiteoiri dar sprioc feidhmiu mar chathair do chach. Ta rél
ceannrddaioch ag Bremerhaven sa reigiun. Ni hamhain go bhfuil
sé léirithe againn gur mian linn fail réidh le bacainni, ta an bonn
dli cruthaithe againn chun é seo a dhéanamh freisin.’

Uwe Parpart, Comhairleoir Cathrach, an Oifig do Dhaoine faoi Mhichumas
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Gdynia

an Pholainn

Is é Gdynia an dara cathair is mo ar chdsta Mhuir Bhailt na Polainne,
cathair ina bhfuil daonra de 250 000. D’fhas an chathair go suntasach
i rith an 204 haois i ndiaidh calafort a thogail ansin sna 1920idi. Sa la
inniu ann, is larionad é an chathair do thradail agus stad coitianta do
longa crusala. Ainneoin gur cathair réasunta 6g i Gdynia, glacadh le
bearta inrochtaineachta ann sach luath.

Clar Saor 6 Bhacainni Gdynia
20 bliain ar an bhféd

Onmbliain 1999, is é an Méara Lanchumhachtach
do Dhaoine faoi Mhichumas ata freagrach as
comhionannas deiseanna a chrutht in Gdynia.
In 2000, bhunaigh an chomhairle cathrach clar
Saor 6 Bhacainni Gdynia, a airiodh ann bearta
cuimsitheacha inrochtaineachta.

Ba é an clar seo a bhi mar bhonn le dul chun
cinn eisceachtuil Gdynia, ar tugadh aitheantas do
nuair a bronnadh an tritt duais air mar chuid de
Ghradam don Chathair is Inrochtana 2019. Ag an
am, thréaslaigh moltdiri an Ghradaim le Gdynia
as daoine faoi mhichumas intleachta go hairithe
a chur san aireamh.

Beidh clar is déanai Saor ¢ Bhacainni Gdynia,
a rinneadh a athnuachan in 2018, & rith go
dti 2023 ar a laghad - fianaise ar ghealltanas
fadtéarmach na cathrach.



‘Is iad na daoine ata ina gcoénai in Gdynia a chruthaionn atmaisféar
uathuil na cathrach gach 13, cathair ata oscailte agus airdeallach ar
riachtanais daoine eile. Cuirtear é seo i gcrich tri fheachtais shéisialta
a bhfuil sé mar aidhm leo feasacht shoisialta a mhéadu, caighdedin
chomhaimseartha comhionannais a bhunt i ngach réimse den saol
ionas gur féidir linn maireachtail le chéile, seachas direach taobh lena
chéile. Ta blianta fada caite againn ag iarraidh cathair ata inrochtana do
chach a chruthd, tri dhearadh uilioch a chur chun cinn ionas nach mbeidh
aon bhacainni ag cur srian le haislingi duine ar bith né le haoibhneas
an tsaoil, ach nios tabhachtai na sin, lena chinntit go bhfuil an ceart
ag gach duine rogha a dhéanamh maidir leis an gcineal saoil ata a
chaitheamh acu!’

Wojciech Szczurek, Méara Gdynia

Caighdeain dhlithiula

Le himeacht ama, ta bonn dlithitil forbartha ag
an gcathair lena chinntit go gcloitear leis an
ngealltanas ata tugtha aici. In 2013, ghlac an
chathair le caighdedin maidir le dearadh uilioch
spasanna poibli. Ciallaionn sé seo nach mér go
mbeadh na spdsanna seo inrochtana do chach,
beag beann ar aois né michumas.

0 2014, t4 anailis agus comhairle maidir le dearadh
uilioch déanta agus curtha ar fail ag saineolai
inrochtaineachta ainmnithe. Déanann an saineolai

‘Ni staid shainithe € michumas, nil déthain de rud éigin n6 ta an iomarca de
rud éigin ag gach duine. Is iad comhbha agus ba na rudai is tabhachtai. Ta
gach rud ata inrochtana do dhaoine faoi mhichumas inrochtana do chach.
Is é ata mar thoradh ar na gniomhaiochtai seo go bhfuil an ailtireacht,
na spasanna poibli agus an t-iompar poibli, agus na himeachtai culturtha
inrochtana, rud a nascann daoine seachas bearna a chruthti eatarthu. A
bhuiochas den chur chuige seo, is féidir le cathair Gdynia maireachtail i

athbhreithnitl ar gach tionscadal atd 2 mhaoinitiagan
gcathair, lena n-diritear pleananna le haghaidh togail
né athchdirit foirgneamh poibli, agus cabhraionn sé
le hinitichadh a dhéanamh ar diseanna poibli.

Chomh maith leis sin, td Comhairle um Leas
Poibli bunaithe sa chathair ar a bhfuil comhaltai
d'eagraiochtai neamhrialtasacha. Ta rél gniomhach
ag an gcomhairle seo i mbeartas a fhorbairt,
jonadaiocht a dhéanamh ar riachtanais daoine ata
faoi mhichumas. Ta comhairli sonracha bunaithe
le haghaidh daocine scothaosta agus leanai
faoi mhichumas.

bpairt lena chéile, seachas scartha 6na chéile.’

Wojciech Szczurek, Méara Gdynia
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Ag cabhru le gach
duine dul 6 ait go hait

Ta obair mhér & déanamh ag Gdynia lena chinntit
gur cathair chuimsitheach i. T4 pointe seirbhise
teanga chomharthaiochta a sholathar do dhaoine
ag a bhfuil laguithe éisteachta agus ta obair
curtha i gcrich le Cumann na Polainne do na Daill
chun riachtanais saordanach ag a bhfuil laguithe
amhairc a thuiscint. D& thoradh sin, ta bearta
éagsula bunaithe a chiallaionn go bhfuil sé nios
éasca bogadh 6 &it go hait. Airitear ina measc
léarscaileanna tadhlacha in diteanna poibli agus
eolas in Braille ar l[amhrailli staighri.

Léarscdil thadhlach den chathair taobh
leis an trdg

Aiseanna inrochtana
spéirt agus féilliochta

Solathraionn  rampai  adhmaid  rochtain
cathaoireach rothai ar roinnt trdnna in Gdynia.
Rinne an chomhairle cathrach initichadh ar a
cuid tranna in 2019 agus rinneadh moltai ina
dhiaidh sin maidir le hinrochtaineacht ar na
trdnna sin a fheabhsu. Cuirtear cursai oiliuna ar
fail do ghardai tarrthala gach bliain chun cur ar
a gcumas tacul le daoine faoi mhichumas.

Cinntionn an chomhairle cathrach go bhfuil na
himeachtai culturtha, féilliochta agus spdirt a bhionn
a reachtdil aici inrochtana agus, mas féidir, saor
in aisce do dhaoine faoi mhichumas. | measc na

Ta busanna urldir isil agus busanna tralaf le fail i
ngréasan busanna iomlan na comhairle cathrach.
Ta pabhail thadhlach ag stadanna bus agus ta
eolais fuaime & solathar do phaisinéiri ag clair
eolais. Chomh maith leis sin, ta seirbhis iompair
6 dhoras go doras bunaithe ag an gcombhairle
cathrach chun tacu le haon duine nach bhfuil in
ann - ainneoin na mbeart seo - Usaid a bhaint as
iompar poibli.

Anuas air sin, cuirtear cursai oiliina ar fail do
thiomanaithe iompair phoibli ionas go mbeidh
siad in ann seirbhisi cuimsitheacha a sholathar.
Tharraing an Gradam don Chathair is Inrochtana
aird ar an tionscnamh seo in 2013 tri mholadh
speisialta a thabhairt do Gdynia i ndail le hiompar
aqus infreastruchtur.

Is ceannrddai é Gdynia i réimse an iompair
phoibli inrochtana

n-imeachtai saor in aisce a eagraitear ta ranganna
damhsa cathaoireach rothai. Déanann an Méara
Lanchumhachtach do Dhaoine faoi Mhichumas
athbhreithnitl ar gach imeacht mérscala eile.

In 2019, osclaiodh Pairc Larnach na cathrach,
ina bhfuil giomnaisiam amuigh faoin aer
le trealamh atd deartha do dhaoine faoi
mhichumas agus do dhaoine scothaosta. Chomh
maith leis sin, ta gairdin na gcéadfai ann agus is
gearr go mbeidh ait stgartha ann ata curtha in
oiritiint do leanai faoi mhichumas.



Td gardai tarrthdla oilte chun tact le daoine
faoi mhichumas

Ta sé beartaithe ag an gcathair linn snamha a
fhorbairt a sholathréidh ‘ait shuaimhneach’ do
dhaoine ag a bhfuil riochtafi cosuil le huathachas.
Chomh maith leis sin, ta gniomhaiochtai do
leanai dga ag a bhfuil uathachas a reachtail ag
an gclar ‘Domhan an Linbh’.

D’fhonn cur leis na gniomhaiochtai atd & reachtail
ag Gdynia, cabhraionn sé le heolas agus dea-
chleachtais a roinnt tri chomhdhdlacha agus
feachtais muscailte feasachta a eagrd. Chomh
maith leis sin, tugann sé aitheantas do thionscadail
ditidla tri chomértas Saor 6 Bhacainni Gdynia.

O Eagraionn an chathair gniomhaiochtal inrochtana
saor in aisce, lena n-diritear ranganna damhsa
cathaoireach rothai

A threoru ag clar Saor 6 Bhacainni Gdynia, ta dul
chun cinn eisceachtuil déanta ag an gcathair seo
le 20 bliain anuas, go hairithe i ndail le hiompar
aqgus foilliocht. Tri Usdid a bhaint as creat dlithitil
soiléir agus prionsabail an dearaidh uilioch, ta
obair mhdr déanta lena chinntit go bhfuil an ait
inrochtana do chach.
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Poznan

an Pholainn

Moladh
Speisialta

maidir le
hinrochtaineacht
Seirbhisi Poibli i Ré
na Paindéime

Is € Poznan an cuigiu cathair is moé sa Pholainn. Mar chathair
stairiuil réigiun na Polainne Mdire, is ionann an chathair seo agus
ceann de na hionaid eacnamaiocha agus chulturtha is tabhachtai
sa tir. Ta gealltanas fadtéarmach maidir le hinrochtaineacht tugtha
ag an gcathair seo agus bronnadh an tritl duais ar an gcathair ag
Gradam don Chathair is Inrochtana 2014. An babhta seo, afach,
ta moladh speisialta faighte ag an gcathair mar gheall ar na
hiarrachtai ata déanta aici le déanai i rith phaindéim COVID-19.

Na saoranaigh is
leochaili a chosaint

Nuair a bhi dushldin shuntasacha & gcruthu ag
vireas COVID-19 ar fud na hEorpa, shainaithin
Poznan gan maéran moille na tionchair a bheadh
ag an vireas ar a 535 000 saoranach.

Thuig an chathair go raibh sé riachtanach
tacaiocht bhreise a chur ar féil do ghrupai
dirithe, go hairithe daoine scothaosta agus iad
siid ag a bhfuil michumais nd riochtai slainte
dirithe. Ni hamhain go bhfuil riosca nios airde

on vireas féin luaite leis an ngrupa daoine seo,
ta nios md seans ann go mbeidh siad scartha
ona ngnathghréasan tacaiochta mar thoradh ar
shrianta a bhaineannn le teagmhail shdisialta.

Bhunaigh Poznan feachtas dar teideal Maisc
Seniorro, chun deis a thabhairt d'oibrithe deonacha
aghaidhmhaisc chosantacha a dhéanamh agus iad
a roinnte le daoine scothaosta. Daocine scothaosta
ba ea go leor de na hoibrithe deonacha seo a bhi
lansasta a gcuid scileanna fuala a Usaid. Da réir sin,
thacaigh an tionscnamh seo leis an dlithphairtiocht
trath a raibh go leor daoine aonraithe.



‘0 thuis na paindéime, bhi a fhios againn go raibh dualgas orainn tact le
lucht cénaithe na cathrach. Tugadh aird ar leith ar dhaoine scothaosta
agus ar dhaoine faoi mhichumas - iad sitd ata rangaithe sa chatagoir
ardriosca. Theastaigh uainn go mbeidis in ann seirbhisi poibli a Usaid
gach 13, agus go mbeadh aird a tabhairt ar na réamhchuraimi ar fad.’

Jacek Jaskowiak, Méara Poznar

Tionscnamh eile ata & threoru ag oibrithe deonacha
¢ Shopping for Seniors (Siopaddireacht do Sheanairi).
Trid an scéim seo, téann oibrithe deonacha ag
siopaddireacht thar ceann daoine atd i gcatagéir
ardriosca ma fhaigheann siad an vireas. Chabhraigh
Shopping for Seniors (Siopaddireacht do Sheandiri) le
saoranaigh leochaileacha earrai riachtanacha a fhail
cosiil le big, tairgi slainteachais agus cdgais, gan a
dtithe féin a fhagail.

Usaid eiseamlaireach
na teicneolaiochta

In 2014, mhol an Gradam don Chathair is Inrochtana,
Poznan as tairseach ar line inrochtana a fhorbairt do
dhaoine faoi mhichumas.

Cupla bliain ina dhiaidh sin, is ceannrédai é
Poznan fds i réimse na teicneolaiochta faisnéise
(TF). Déantar iniuchadh rialta ar inrochtaineacht
a suimh ghréasain, a airitear ann inneachar
soléite agus teanga chomharthaiochta.

| rith na paindéime, bhain an chathair seo Usaid
as TF chun rochtain ar sheirbhisi poibli a éascu.
Chomh maith leis sin, td eolas faoin vireas
foilsithe ar a shuiomh gréasain, lena n-airitear
fisedin teanga chomharthaiochta do dhaoine a
bhfuil laguithe éisteachta acu.

Pointe tabhachtach is ea go dtuigeann Poznan
freisin nach bhfuil na scileanna ag saoranaigh
dirithe chun eolas agus seirbhisi riachtanacha
a aimsiu ar line. O tharla go bhfuil an oiread
sin eolais & cur ar fail ar line, td& an baol ann
go mbeidh daocine scothaosta ag déiledil le
heisiamh digiteach.

Da réir sin, bhunaigh an chathair line chabhrach
speisialta chun cabhru leis na saoranaigh sin
eolas iontaofa a aimsiu ar line. Solathraionn na
comhairligh tacaiocht i ndail le gnéithe cosuil
le riomhphoist a sheoladh nd cuntais mean
soisialta a bhunt, rud a chabhraionn le haonru
daoine a chosc.

Chomh maith leis sin, sheol Poznan line
chabhrach saor in aisce eile do chdnaitheoiri
scothaosta, Telefon Serdecznosci (Teileafon na
Cairdiulachta). Is deis é an line chabhrach seo
do go leor daoine na rudai ata ag déanamh imni
déibh agus na deacrachtai ata acu a phlé. Is deis
ata ann do dhaoine eile labhairt le duine cairditil
nuair a bhionn siad uaigneach.
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Oibri deonach Mhaisc Seniorro ag fudil maisc
sa bhaile

Inrochtaineacht leabaithe
i straitéis na cathrach

Ni haon chuis ionaidh é freagairt eiseamldireach
Poznan don phaindéim, 6 tharla go bhfuil
inrochtaineacht leabaithe i Straitéis Forbartha
na Cathrach 2020+ agus i Straitéis Fadhbréitigh

Shdisialta 2019-2025.

O T4 eolas inrochtana d fhoilsiti ag an gcathair ar
a suiomh gréasdin i rith na paindéime

Chomh maith leis sin, reachtail an chathair clar
dar teideal ‘Treonna agus tascanna chathair
Poznan le haghaidh lanphairtii sdisialta dacine
faoi mhichumas 2012-2020". Trid an gclar
seo, ta caighdeadin inrochtaineachta, rialacha
le haghaidh infheistiochtai, agus iniuchtaf
spasanna poibli forbartha.

O Td tréaniarracht déanta ag Poznan cumarsdid a dhéanamh lena saordnaigh trdath a raibh bearta scartha

séisialta i bhfeidhm go forleathan



‘Ina cuspdiri straitéiseacha, ta Poznan dirithe ar choinniollacha
maireachtdla ar ardchaighdean a chruthd da coénaitheoiri, agus aird
ar leith a thabhairt ar riachtanais daocine scothaosta agus daoine ata
faoi mhichumas. Cuireann an chathair a clair seirbhisi poibli, sochar,
cunamh leighis, tacaiocht shoisialta agus gniomhachtu séisialta in
oiridint bunaithe ar riachtanais daoine scothaosta agus daocine faoi
mhichumas. | ndeireadh na dala, cabhraionn an ghniomhaiocht seo
chun caighdean saoil daocine a fheabhsu, le breis neamhspleachais
a thabhairt do dhaoine le riachtanais speisialta. Lean an chathair le
haird a thabhairt ar na spriocanna seo ar bhonn leantnach i rith na
paindéime. Nil aon amhras ach go leanfar leis na tionscadail agus
seirbhisi ata curtha chun feidhme, mar chleachtais ar ghlac conaitheoiri
ar gcathrach go fonnmhar leo!’

Dorota Potejko, Méara Ldnchumhachtach Poznari do Dhaoine faoi Mhichumas

Is ar an Méara Lanchumhachtach do Dhaoine faoi
Mhichumas atd an fhreagracht fhoriomlan as an
gclar seo, agus ta Comhordaitheoir Inrochtaineachta
Spasanna Poibli ag tact leis. Chomh maith leis sin,
tugann Poznan deis do dhaoine faoi mhichumas pairt
a ghlacadh i straitéisi agus caighdedin a fhorbairt.
Ta ionadaithe daoine faoi mhichumas pairteach in
dha phriomhchomhlacht chomhairleacha: Coimisitin
Idirphlé Shibhialta an Mhéara Lanchumhachtaigh
agus an Chomhairle Shaisialta Bardais do Dhaoine
faoi Mhichumas.

Cur chuige cuimsitheach

Seachas na tionscnaimh a cuireadh i gcrich i rith
na paindéime, ta aird tarraingthe ar Poznan mar
gheall ar an obair atd déanta i ndail le cultdr
inrochtana. Ta luba ionduchttichain, cur sios fuaime,
ateangaireacht chomharthaiochta, agus téacs
malartach in Usaid i bpictiurlanna, amharclanna

agus leabharlanna lena chinntid go bhfuil
tionscnaimh chultdrtha inrochtana. Chomh maith
leis sin, ta tionscadail chruthaitheacha & reachtail
ag an gcathair do dhaoine faoi mhichumas, cosiil
le ceardlanna scannain agus léirithe amharclainne.

Is réimse eile é seo a thugann léargas ar
ghealltanas foriomlan Poznan do chuimsid,
a raibh fianaise air le tabhairt faoi deara i
rith na paindéime. Tri thionscnaimh nualacha
agus Usaid chliste TF, ta tréaniarracht déanta
ag an gcathair chun a saordnaigh a chosaint
agus rochtain ar sheirbhisi poibli a chinntid i
dtréimhse thar a bheith dushlanach.
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Komotini
an Ghréig

Moladh
Speisialta

maidir le
hinrochtaineacht
mar Dheis don
Chathair Uile

Is € Komotini priomhchathair réigiun Oirthear na Macaddine agus
Thraicia na Gréige. Ta 54 000 duine ina gconai sa réigiun, an chathair is
li is measc na gcathracha buaiteacha i mbliana, agus an chathair leis
an méid is lu acmhainni airgeadais. Da ainneoin seo, is dea-shampla
é Komotini mar go bhfuil dul chun cinn suntasach & dhéanamh i
réimse na hinrochtaineachta agus go bhfuiltear ag glacadh ann leis an

inrochtaineacht mar dheis don chathair ar fad.

Feabhsuithe ainneoin
dashlain a bheith le saru

Is cathair nua-aimseartha, ilchultirtha é
Komotini atd tégtha marthimpeall ar dhaingean
a bhaineann le ré na Rdmhanach. Da thoradh, ta
forbairt ilchéime déanta sa chathair le himeacht
ama, agus meascan tionchar le tabhairt faoi
deara. Chiallaigh sé seo gur bhain dushlan ar
leith le hinrochtaineacht.

Chomh maith leis sin, is larionad riarachain an
chathair seo de réigiin ina bhfuil acmhainni
airgeadais teoranta, go hairithe ¢ tharla géarchéim
airgeadais 2008.

D’oibrigh Komotini i ndldthphairt lena 54 000
cénaitheoir ionas go mbeadh an chathair nios
inrochtana agus nios cuimsithi. Trid an méid
sin a dhéanamh, tugadh le fios go mbeidh
inrochtaineacht a fheabhsu ag tacu le fas agus
le rath na cathrach ar fad amach anseo.



‘Léirionn ar gcathair — ainneoin na gcoinniollacha a bheith mifhabhrach
- ma leagann oifigigh cathrach béim shuntasach ar inrochtaineacht
ina gclar oibre agus ma oibrionn siad le daoine aonair diongbhailte ata
sasta a gcuid ama agus acmhainni a chur ar fail, gur féidir cathair a

athru 6 bhonn.’

loannis Garanis, Méara

o re

Clar um athghinitint uirbeach

Le 20 bliain anuas, ta Urban Il Community Initiative
Programme (Clar Tionscnaimh Chomhphobail Urban
I1) & chur chun feidhme ag an mbardas, clar ata ag
brath go mér ar inrochtaineacht agus ar chuimsiu
séisialta. Ta na millitin euro infheistithe sa chlar
athghinitina seo, ata anois ag an triti céim.

Trid an gclar, ta inrochtaineacht leabaithe ag an
mbardas ina bheartais agus straitéisi. Ta go leor
infheistiochtai déanta sa timpeallacht thogtha.
Ta an gréasan busanna feabhsaithe agus ta
20 km de shiulbhealai cruthaithe agus léarscail
dhigiteach de na bealai.

Ta tri cheathrti de na foirgnimh ata faoi tinéireacht
na cathrach inrochtana anois, lena n-airitear ospidéal
na cathrach, ionaid leighis, acadamh pdilineachta,
amharclanna agus an leabharlann.

Ta campas Komotini in Ollscoil Democritus na
Traicia, ollscoil a bhfuil thart ar 10 000 mac léinn
ag freastal uirthi, inrochtana chomh maith. Ta
thart ar 90 % de scoileanna inrochtana cheana
féin agus ba cheart go mbeadh gach scoil eile
inrochtana gan mhoill 6 tharla go mbeidh sprioc
a sonru ag an mbardas lena chinntit go mbeidh
gach foirgneamh faoi Uinéireacht na cathrach
inrochtana faoin mbliain 2021.

Chomh maith leis sin, rinneadh go leor infheistiochta
in diseanna spdirt agus foilliochta. Ta na haiseanna
spdirt ar fad sa chathair inrochtana anois, mar aon
le 47 den 60 ait sugartha Ta sé phointe iontrala
inrochtana ar thrénna ar an line chdsta aititiil.

Td a timpeallacht thégtha feabhsaithe
ag Komotini
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O Td infheistiocht déanta ag an gcathair in
diseanna spoirt

Cur chuige comhoibritheach

Ta aird tarraingthe ar Komotini mar gheall ar an
gcur chuige cuimsitheach ata in Usaid aige agus
an deis atd & tabhairt do dhaoine faoi mhichumas
pairt a ghlacadh sa phroéiseas cinnteoireachta. Ni
chaitheann an bardas le daoine faoi mhichumas
mar ghripa ar leith sa tsochai, caitear leo mar
shécmhainn agus comhphairti comhionann i
mbainistiocht na cathrach. Foghlaimionn an
bardas ¢ eispéiris daoine faoi mhichumas agus
baintear tairbhe as a gcuid saineolais.

O Ait stigartha inrochtana

Glacann ionadaithe daoine faoi mhichumas
pairt i mboird chomhairleacha agus i gcoisti
stiurtha, agus cabhraionn siad le straitéis agus
le beartas inrochtaineachta a mhunld. Oibrionn
siad i ndluthphairt le seirbhisi sdisialta aitiula
agus cabhraionn siad le tionscadail bardais
éagsula a chur chun feidhme.

‘Mar phobal, taimid ar fad fiorbhroduil as an ngradam seo. Is é
Komotini ceann de na cathracha is cairdidla san Eoraip do dhaoine
faoi mhichumas mar go bhfuil an pobal ar fad ag obair le chéile. Ta
eagraiochtai agus Udarais ditiula ag obair taobh le taobh. Is éard ata
uainn go mbeidh an chathair saor 6 idirdheald, saor 6 bhacainn agus
gur cathair do chach a bheidh ann - gan eisceachtai. Ta an cath seo a
throid againn le 20 bliain anuas, agus ta go leor céras agus straitéisi

in Usaid againn.’

Spyridon Ntantanidis, Comhalta Boird Perpato



Is cuid é cumann aititil Perpato, a dhéanann
jonadaiocht ar dhaoine faoi mhichumas, de
chuibhreannas a bhfuil cinamh bia aitidil a
bhainistiii aige trid an gCiste um Chabhair
Eorpach do na Daoine is Diothai. Chomh maith
leis sin, ta baint aige le maoinit Chiste Sdisialta
na hEorpa a bhainistiu.

Chomhaoinigh an bardas cruthd ionad pobail
agus gniomhaiochta, ata & redchtdil ag agus
le haghaidh daocine faoi mhichumas. Chomh
maith leis sin, ta cldir iarscoile do leanai ag a
bhfuil michumas intleachta & mbainistii ag
eagraiochtar aitiula na sochai sibhialta.

Deiseanna forbartha ag baint
le turasédireacht inrochtana

Ta cail & baint amach ag Komotini dé féin de
réir a chéile mar chathair nua-aimseartha ina
mothaionn daoine faoi mhichumas sabhailte,
ina bhfuil failte & cur rompu agus ina bhfuil siad
a gcur san aireamh.

| rith phaindéim COVID-19, d’oibrigh an bardas
le cumann aititil chun suiomh gach duine faoi
mhichumas a thaifeadadh ar léarscail tri Usaid
a bhaint as céras faisnéise geografai. Chuir
sé seo ar chumas seirbhisi soisialta teagmhail
a dhéanamh gan stré leis na daocine a raibh
tacaiocht ag teastail uathu.

Is sampla eile é turasoireacht inrochtana de chur
chuige fadbhreathnaitheach Komotini. O tharla
gur léir go meallann cathracha inrochtana nios
mo cuairteoiri, ta infheistiocht déanta ag Komotini
i gceann scribe turasdireachta inrochtana agus
inbhuanaithe a chruthtl. Tathar ag suil go mbainfidh
cuairteoiri tairbhe as cuimsitheacht na cathrach
agus go mbeidh fonn orthu filleadh ar an gcathair,
no teacht chun cénai ann go buan. Cabhrdidh sé seo
leis an ngeilleagar aitidiil freisin.

Mar chuid den tionscnamh seo, ta oilitint sna
heamalacha taistil agus failteachais & cur ar fail do
ghnéthai ditidla. Cabhréidh an oilitint seo le gndthai
a geuid seirbhisi a chur in oiritint agus a dhirit ar
dhaoine faoi mhichumas. T& an suiomh gréasdin
‘Tabhair Cuairt ar Komotini’ forbartha freisin a bheidh
inrochtana go hiomlan gan mhoill.

Ag teacht in ait Chania a bhuaigh duais anuraidh,
is € Komotini an dara cathair sa Ghréig a bhfuil
moladh speisialta tugtha ag an nGradam
don Chathair is Inrochtana di. Ta an chathair
ag forbairt mar cheannaire réigiinach agus
ndisiinta i gcomhthéacs na hinrochtaineachta,
agus ta obair & déanamh le pobal na hollscoile
chun eolas agus dea-chleachtais a roinnt. Trid
an méid sin a dhéanamh, ta suil ag Komotini
cathracha eile ar fud na Gréige a spreagadh.

Is léir 6 na tionscnaimh seo ar fad go bhfuil
Komotini ag glacadh le hinrochtaineacht ni
hamhain mar oibleagaid, ach mar dheis.

O Td baint lérach ag eagraiochtai na sochar sibhialta i ngniomhaiochtai ditidila
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Florans

an lodail

Moladh
Speisialta

maidir leis an
Timpeallacht
Thogtha

Ait bhreithe an Renaissance a thugtar ar Fhldrans, cathair ina bhfuil
oidhreacht chulttrtha shaibhir. Ainmniodh a larionad stairitilmar Laithrean
Oidhreachta Domhanda Unesco in 1982. Da thoradh, is é Florans ceann
de na cinn scribe turaséireachta is mo tdir ar domhan. Ciallaionn se seo go
bhfuil cirsai inrochtaineachta tabhachtach, ni hamhain i gcas an 368 000
ata ina gconai sa chathair, ach le haghaidh an breis is 12 mhilliin turaséir

a shitlann ar fud na cathrach gach bliain.

Foirgnimh agus spasanna
poibli oiritinaithe

| gcathracha nua-aimseartha, uaireanta bionn sé
réasunta simpli a chinnti go bhfuil forbairti nua
inrochtana. Ta sé nios dushlanai, afach, timpeallachtaf
atd ann cheana féin a oiriiny, go hairithe cathracha
stairidla ina bhfuil foirgnimh arsa, ollmhdra agus
sraideanna cuinga, doimeogacha.

Ainneoin na ndushlan seo, t& dul chun cinn
eisceachtuil déanta ag Florans. Ta an dul chun cinn
seo déanta tri Phlean Oiritinaithe uaillmhianach
le haghaidh Foirgneamh agus Spasanna Poibli, a
thugtar cothrom le data gach bliain.

Cludaitear sa phlean seo gnéithe éagsula lena
n-airitear béithre, cosain agus carrchldis, gairdini,
diseanna spoirt, leabharlanna agus musaeim.
Bunaithe ar an bplean seo, t& 29 ais phoibli
athchdirithe ag Fldrans, lena n-airitear scoileanna,
ionaid spdirt agus leabharlanna, lena chinntiti go
bhfuil siad nios inrochtana.

In 2019, cheap an chathair Bainisteoir um
Michumas chun riachtanais daoine faoi mhichumas
a chur san aireamh i bhforbairt na cathrach.
Comhordaionn an Bainisteoir um Michumas
gniomhartha a bhaineann le hinrochtaineacht,
agus oibrionn sé i ndluthchomhar le ranna agus le
cumainn na cathrach.



‘Priomhabhar imni a bhaineann le forbairt uirbeach inbhuanaithe
€ daoine faoi mhichumas a chur san aireamh. Leanfar le tus aite a
thabhairt don mhéid tairbhe agus is féidir a bhaint as naisc a chrutht
idir cuimsiu sdisialta, maireachtdil fhollain, soghluaisteacht agus
dearadh ceantar uirbeach, spasanna glasa agus spasanna poibli mar
phriomhréimse forbartha inbhuanaithe do chathair Fhlérans.’

Cecilia Del Re, Leas-Mhéara

O Imritear cispheil cathaoireach rothai in ionaid spdirt inrochtana na cathrach

Chomh maith leis sin, ta an Bainisteoir um Michumas
i mbun ionad ilfhreastail do mhichumas a chrutht,
a sholathrdidh eolas inrochtaineachta maidir le rudai
cosiil le hiompar poibli agus turasdireacht.

Bearta soghluaisteachta

0 2009, ta sineadh curtha ag Flérans le limistéir
do choisithe 6 260 000 m? go dti breis is
400 000 m?. Bhi sé sin mar bhonn leis an tracht
a laghdu 25 9%, leibhéil truaillithe a laghdu agus
timpeallacht nios taitneamhai a chruthu. Ta sé
nios sabhailte agus nios éasca do dhaoine faoi
mhichumas dul ¢ it go hait anois freisin.

Ag an am céanna, ta tuilleadh spasanna paircedla do
dhaoine faoi mhichumas curtha ar fail sa chathair.
Ta nios mé spasanna da leithéid i bhFlorans anois na
mar atd in aon chathair eile san lodail, ainneoin gurb
€ an t-ochtul cathair is mo sa tir. Ta na spasanna seo
ar fail saor in aisce.

Ta na busanna agus na tramanna ar fad
inrochtana go hiomlan anois, mar aon le gach
staisiun, lena n-airitear na staisitin ata suite
ar shraideanna cunga. Ta tacsaithe sa chathair
in ann cathaoireacha rothai a iompar, agus
ta rogha iompair inrochtana a solathar acu i
gceantair nach bhfuil iompar poibli ag freastal
orthu. Ta tdilli tacsai nios isle socraithe do
dhaoine faoi mhichumas.
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Usaid nualach na teicneolaiochta

Ta aird tarraingthe ar Fhlérans mar gheall ar an
Usadid ata bainte as TF chun na feabhsuithe seo
a dhéanamh. Ta seirbhisi nua-aimseartha TF ag
tacu le hinfreastruchtdr fisicidil na cathrach a
chiallaionn go bhfuil sé nios éasca dul ¢ ait go
hait agus eolas a aimsiu.

Ta aip mhadibileach Infomobilita Firenze forbartha
ag an mbardas, a chabhraionn le daocine taisteal
mérthimpeall na cathrach tri fhaisnéis fhior-
ama a sholathar ar iompar poibli, faoi thracht
agus spasanna pairceala.

Aip eile atd in Usaid é Kimap Pro, a chabhraionn
le husdideoiri cathaoireacha rothai agus scutar
soghluaisteachta bealai inrochtana marthimpeall
na cathrach a leantint. Treoraionn cuntdir gutha an
t-Usaideoir agus freagraitear do nuashonruithe fior-
ama chun an bealach is fearr a roghn.

Chomh maith leis sin, ta ranndg ar leith ar aip
agus ar shuiomh gréasain FeelFlorence ata
dirithe ar thuraséireacht saor 6 bhacainn, ata ar
fail i gclig theanga. Airitear anseo cursal taistil
agus eolas faoi thurais threoraithe, imeachtai,
margal agus aiseanna eile.

O Td tacsaithe Fhlorans oiridnach do
chathaoireacha rothal

Oidhreacht chultirtha inrochtana

Ta obair mhoér déanta ag Flérans lena chinntiti go
bhfuil a hoidhreacht chulttrtha shaibhir inrochtana.
Solathraionn priomhionad eolais do thurasdiri
na cathrach cathaoireacha rothai saor in aisce,
treoirleabhair fuaime i gclig theanga agus eolas i
dteanga chomharthaiochta idimaisitnta.

Ta an Passepartour forbartha ag an mbardas,
ldmhleabhar ina bhfuil léarscaileanna, bealai
morthimpeall chroiléar stairitil na cathrach
agus eolas maidir le priomhionaid chulturtha
inrochtana. Airftear ina measc Ardeaglais Santa
Maria del Fiore, Séipéal Santa Maria Novella
agus Gairdini Boboli.

T4 musaeim agus danlanna cailiula Fhlérans
i measc na n-adiseanna poibli ata athchdirithe.
Ta formhér na muisaem sa chathair inrochtana
anois, agus is féidir le daocine faoi mhichumas
cuairt a thabhairt orthu gan taille a ioc tri usaid
a bhaint as rampai n6 ardaitheoiri.

| dteannta leis seo, doibrigh an chathair le
ceardchumann na hlodaile do dhaoine ag a bhfuil
laguithe amhairc chun bealai ilchéadfacha do
chuairteoiri a fhorbairt a airitear iontu diseanna ata
bunaithe ar thadhall, boladh, spas agus fuaim.

O Cabhraionn Kimap Pro le hisaideoiri
cathaoireacha rothai gluaiseacht
marthimpeall na cathrach



Chomh maith leis sin, d’'oibrigh an chathair i
gcomhphairt le cumann naisitinta na ndaoine
faoi laguithe éisteachta chun turais le
hateangaireacht chomharthaiochta a thairiscint.
Lena chois sin, solathraionn roinnt musaem
treoir ilmhean le fotheidil.

Eagraftear cuairteanna sochtheiripeacha do dhaoine
ag an bhfuil galar Alzheimer no laguithe cognaiocha
eile. Chomh maith leis sin, t& turais fhiorila a
dtairiscint ag an tionscnamh Museum in a Suitcase
ionas gur féidir le daoine ag a bhfuil soghluaisteacht
laghdaithe tairbhe a bhaint as an tionscnamh éna
n-ait chénaithe féin.

Trid is trid, ta sé léirithe ag Flérans gur féidir
le pleandil churamach cabhri le cathracha
stairitila dushlain a shard agus a dtimpeallacht
thogtha a oiriund.

Ta tiomantas eisceachtuil léirithe ag an
gcathair chun a hoidhreacht chultdrtha a chur
ar fail do gach duine. Ciallaionn a cur chuige
cuimsitheach, le tacaiocht 6 TF nualach, gur
féidir le cénaitheoiri agus turasoiri lantairbhe a
bhaint as iontais na cathrach.

‘De bhri gur cathair oidhreachta domhanda é, bhraith gach duine i
bhFlérans go raibh sé riachtanach rochtain a thabhairt do gach duine
agus cuairteanna chuig na séadchomharthai cailiula agus diseanna eile
a cheadu. Chun ar misean a chur i gcrich taimid tar éis glacadh le cur
chuige iomlanaioch lena chinntiti gur ann do bheartais chomhordaithe
i ndail le hinrochtaineacht fhorleathan.’

Cecilia Del Re, Leas-Mhéara

O Td cuairteanna speisialta ¢ n-eagr’ ag na musaeim i bhFlorans
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Rannphairtiocht i
nGradam don Chathair

is Inrochtana

Ta an Gradam don Chathair is Inrochtana a eagru ag an gCoimisitn
Eorpach i dteannta leis an bhFéram Eorpach maidir leis an Michumas.
Tugann an Gradam aitheantas do chathracha a bhfuil obair déanta
acu lena chinntitl go bhfuil siad nios inrochtana da saoranaigh.

Is tionscnamh de chuid an AE é an Gradam don
Chathair is Inrochtana a thacaionn le rochtain
chomhionann ar shaol na cathrach a sholathar
do gach saoranach, lena n-diritear daoine faoi
mhichumas agus daoine scothaosta.

Ni hamhain gur deis é pairt a ghlacadh sa
Ghradam don Chathair is Inrochtana aitheantas a
fhail én AE, is deis uathil atd ann athbhreithniti a
dhéanamh ar staid reatha do chathrach agus dul
chun cinn a thomhas.

Cuireann an Gradam seo ar do chumas
inrochtaineacht a chur chun cinn i measc
chathracha AE eile freisin agus dea-chleachtais
a roinnt. Beidh eolas maidir leis na cathracha
buaiteacha le fail i mbréisiir an Ghradaim don
Chathair is Inrochtana na bliana seo chugainn.

Ina theannta sin, bronnann an Coimisitin Eorpach
duais airgid ar an bpriomhbhuaiteoir agus ar na
cathracha a thagann sa dara hait agus sa trit hait,
mar seo a leanas:

= An Chéad Duais: €150 000

= An Dara Duais: €120 000

= An Triti Duais: €80 000

Ar mhaith leat iarratas a dhéanamh agus deis a
bheith agat a bheith i measc na mbuaiteoiri an
bhliain seo chugainn? Lean ar aghaidh ag léamh.

Cé ata in ann iarratas
a dhéanamh?

Chun iarratas a dhéanamh, ni mér gur udaras
rialtais de chathair ina bhfuil breis is 50 000
conaitheoir i gceann de Bhallstait an AE thu. |
mBallstait ina bhfuil nios i nd dha chathair den
sort sin, is féidir le ceantair uirbeacha ina bhfuil
dha bhaile nd nios mé a bheith rannphairteach
freisin ma ta daonra an da bhaile i dteannta a
chéile cothrom le nios mé na 50 000 conaitheoir.

De bhri nach féidir leis an gcathair chéanna an
Gradam don Chathair is Inrochtana a bhuachan
dha bhliain i ndiaidh a chéile, ni thugtar cuireadh
don chathair bhuaiteach pairt a ghlacadh sa
Ghradam aris go dti 2022. Spreagann an Gradam
gach cathair eile, lena n-airitear na cathracha
a bhuann an dara agus an trit duais agus na
cathracha a dtugtar moladh speisialta doéibh, chun
pairt a ghlacadh sa chomoértas aris.

Chun iarratas a dhéanamh, ni mor duit foirm
jarratais ar line a chomhlanu agus a sheoladh ar
aghaidh faoin spriocdhata. Nuair a chuirfear tus
leis an tréimhse iarratais, foilseofar nota teorach
aqus rialacha rannphairtiochta chun cabhrt leat
jiarratas a dhéanamh.



Beidh an t-eolas seo ar fail i dteangacha oifigiula
uile an AE ar shuiomh gréasain Ghradam don
Chathair is Inrochtana 2022.
ec.europa.eu/social/accesscityaward2022
An préiseas roghniichain
Breithneoidh na gitiréithe na bearta ata curtha
i gcrich agus na bearta ata pleanailte sna réimsi
seo a leanas:

= an timpeallacht thogtha agus spasanna poibli;

= an t-infreastruchtdr iompair agus gaolmhar;

= faisnéis agus cumarsaid, lena n-airitear
teicneolaiochtai nua (TFCanna);

= aiseanna agus seirbhisi poibli.

Cuirfidh na gitiréithe na sé chritéar seo a leanas
san aireamh nuair a bheidh na hiarratais & meas:

= raon na ngniomhartha;

= Uinéireacht, leibhéal gealltanais;

= tionchar;

= caighdean agus inbhuanaitheacht torthai;

= rannphairtiocht dacine faoi mhichumas
agus comhphairtithe abhartha;

= nualaiocht shaisialta.

De bhri go mbeidh ceiliiradh & dhéanamh ag
an AE ar Bhliain Eorpach an larnréid in 2021,
d’fhéadfai go mbeadh béim ar leith & leagan
ar inrochtaineacht staisiun traenach i nGradam
2022 freisin. Coinnigh suil ghéar ar ar suiomh
gréasain ait a mbeidh eolas le fail faoi na
critiéir dheireanacha. Ta tuilleadh eolais maidir
le Bliain Eorpach an lamnrdid le fail anseo:
europa.eu/year-of-rail/index_ga

Tarlaionn an préiseas roghnuchain in dha chéim:
réamhroghntichéan ag an leibhéal naisiuinta agus
roghnichan deiridh ag an leibhéal Eorpach.
Roghnaionn na gidgiréithe naisitinta i ngach
tir uasmhéid de thri chathair as measc na
n-iarratasgiri ndisiunta tri Usaid a bhaint as na
critéir mheastéireachta atda a gecur ar féil ag an
gCoimisitin Eorpach. Déanann an Gidiré Eorpach
measunu ar na hiarrthoiri ndisiinta a théann ar
aghaidh go dti an dara céim den chomortas.

Fogrofar buaiteoir Ghradam don Chathair is
Inrochtana 2022 i rith an gheimhridh in 2021.
Is cuid de chomhdhail bhlianttil L& Eorpach
na nDaoine faoi Mhichumas a redachtdiltear sa
Bhruiséil é an searmanas.

Runaiocht an Ghradaim
don Chathair is Inrochtana

Beidh Runaiocht an Ghradaim don Chathair is
Inrochtana in ann cabhrd leat le diarratas a
ullmhti. Ma theastaionn aon eolas breise uait, seol
riomhphost chuig:
secretariat@accesscityaward.eu
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Teagmhail a dhéanamh leis an AE

Go pearsanta

Ta na céadta ionad eolais Europe Direct ar fud an Aontais Eorpaigh. Gheobhaidh tu seoladh an
ionaid is congarai duit ar:
https://europa.eu/european-union/contact_ga

Ar an teileafén né ar an riomhphost

Is seirbhis é Europe Direct a fhreagraionn ceisteanna faoin Aontas Eorpach. Is féidir leat teagmhail
a dhéanamh leis an tseirbhis seo:

— tri shaorghlao: 0080067891011

(d’fhéadfadh oibritheoiri airithe taille a ghearradh le haghaidh na nglaonna seo),

— no trid an uimhir chaighdeanach seo a leanas: +32 22999696 nd

— tri riomhphost: https://europa.eu/european-union/contact_ga

Eolas a fhail faoin AE

Ar line

Ta eolas faoin Aontas Eorpach i dteangacha oifigitla uile an AE le fail ar shuiomh gréasain
Europa ag: https://europa.eu/european-union/index_ga

Foilseachain AE

Is féidir leat foilseachdin AE saor in aisce agus a bhfuil tdille luaite leo a ioslédail né a ordu ag:
https://publications.europa.eu/ga/publications. Is féidir go leor coipeanna d’fhoilseachain saor
in aisce a fhail tri theagmhail a dhéanamh le Europe Direct né d’ionad eolais aitiil

(féach https://europa.eu/european-union/contact_ga).

Doiciméid a bhaineann le dli AE agus doiciméid ghaolmhara

Chun rochtain a fhail ar fhaisnéis dhlithitil 6n AE, lena n-airitear dli uile an AE 6 1952 i ngach
teanga, téigh go dti EUR-Lex ag: http://eur-lex.europa.eu

Sonrai oscailte 6n AE
Ta rochtain le fail ar thacair sonrai én AE ar Thairseach Sonrai Oscailte an AE

(http://data.europa.eu/euodp/ga). Is féidir sonrai a ioslédail agus a athusaid saor in aisce,
chun criocha trachtala agus neamhthrachtala araon..


https://europa.eu/european-union/contact_ga
https://europa.eu/european-union/contact_ga
https://europa.eu/european-union/index_ga
https://publications.europa.eu/ga/publications
https://europa.eu/european-union/contact_ga
http://eur-lex.europa.eu
http://data.europa.eu/euodp/ga
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Tugann an Gradam don Chathair is Inrochtana bliantuil aitheantas do na hiarrachtai a dhéanann
cathracha Eorpacha a chinntiti go bhfuil siad nios inrochtana do dhaoine ata faoi mhichumas agus
saoranaigh scothaosta. Déantar ceilitradh sa bhroisitr seo ar éachtai bhuaiteoiri 2021, iad siud a
thainig sa dara hait agus iad sitid a ndearnadh tagairt speisialta doibh: Jonkoping (an tSualainn),
Bremerhaven (an Ghearmain), Gdynia (an Pholainn), Poznan (an Pholainn), Komotini (an Ghréig) agus
Flérans (an lodail). Ta céimeanna praiticitla curtha i gcrich ag na cathracha i mbliana lena chinntit
go bhfuil spasanna poibli, seirbhisi, iompar, foirgnimh, cultir agus turaséireacht nios inrochtana.

Is féidir leat ar bhfoilseachain a ioslédail no liostail saor in aisce ag
ec.europa.eu/social/publications

Mas mian leat nuashonrtichain rialta a fhail faoin Ard-Stitrthdireacht um Fhostaiocht, Gnéthai
Séisialta agus Cuimsiu, claraigh chun r-nuachtlitir saor in aisce Social Europe a fhail ag
ec.europa.eu/social/e-newsletter
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